Die Bayerische
Krebsgesellschaft e.V.

Zuhoren. Begleiten. Helfen.

Die Bayerische Krebsgesellschaft e.V. berat in
ihren Psychosozialen Krebsberatungsstellen
Menschen mit Krebs und deren Angehdrige
bei der Bewaltigung der Krankheit und unter-
stltzt sie durch professionelle, psychosoziale
Beratung. Als gemeinnutziger Verein hat sie
sich folgenden Aufgaben verpflichtet:

e Unterstlitzung und Information
von Menschen mit Krebs

* Information und Fortbildung von
Betroffenen und Fachkraften im
Bereich der Onkologie

* Forderung der Krebsforschung
im Bereich der Krebsfriherkennung

e Krebspravention und
Gesundheitsvorsorge

Unsere Leistungen sind vertraulich und
kostenfrei.

Die nachstgelegene Krebsberatungsstelle
kdnnen Sie bei uns in |hrer Selbsthilfegruppe
erfragen, oder finden sie im Internet unter:
www.bayerische-krebsgesellschaft.de

Kontakt:

Bayerische Krebsgesellschaft e.V.
Nymphenburger Str. 21a
80335 Minchen

Tel. 089 -54 88 40 -0
Fax 089 - 54 88 40 -40
info@bayerische-krebsgesellschaft.de

Kontakt

Evi Riener

Tel. 0160 - 525 19 98
Email: riener2013@aol.de

Wir treffen uns

an jedem 3. Mittwoch im Monat
in der Cafeteria des Betreuten \Wohnen,
BahnhofstraRe 20-22, 85250 Altomuinster

von 17.00 bis 19.00 Uhr

Bitte melden Sie sich telefonisch oder
per Email an.

Vertrauliche Einzelgesprache sind jederzeit
moglich.

Videobeitrag Bayerische Krebsgesell-
schaft e.V.:

https://youtu.be/gOUY_ITWIil
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Selbsthilfegruppe
Altomunster

Fir Krebspatienten in der Region

Auffangen. Begleiten. Informieren.

einffach leben
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Wer sind wir?

Unsere Selbsthilfegruppe ist der Bayerischen
Krebsgesellschaft e.V. angeschlossen.

Wir werden in allen Fragen zur Selbsthilfe-
gruppenarbeit von ihr unterstutzt.

Die Bayerische Krebsgesellschaft berat in
ihren Psychosozialen Krebsberatungsstellen
Menschen mit Krebs und deren Angehorige
bei der Bewaltigung der Krankheit und
unterstUtzt sie durch professionelle,
psychosoziale Beratung.

Spendenkonto:

Bayerische Krebsgesellschaft e.V.
Stichwort ,SHG Altomunster*
Volksbank Raiffeisenbank Dachau eG
IBAN: DE78 7009 1500 0000 1234 63
BIC: GENODEF1DCA

Spenden an uns sind steuerbegiinstigt.
Jeder Beitrag zahlt!

Unsere Aufgaben & Ziele

Eine Selbsthilfegruppe fur Menschen mit
einer Krebserkrankung ist eine Schicksals-
und Interessensgemeinschaft.

Wir konnen

* Ansprechpartner sein fur Betroffene
und Angehorige

* Erfahrungen im Umgang mit unserer
Krankheit austauschen

* Erfahrungen Uber Medikamente und
Therapien austauschen

* versuchen, Probleme gemeinsam
zu bewaltigen

* uns gegenseitig ermutigen und Ruckhalt geben

* einander verstehen, weil wir alle betroffen sind

* unsere Patientenkompetenz starken

* Vortrage von Fachleuten aus verschiedenen
Bereichen organisieren

* miteinander lachen, weinen, kampfen,
Spafd haben

* eigene ldeen einbringen

* einfach leben

Wir kbnnen naturlich keine professionelle
Beratung ersetzen.

Bei allen Treffen und Veranstaltungen sind
Betroffene und Angehorige herzlich
willkommen. Die Teilnahme daran ist kostenlos.

Alle Gesprache sind selbstverstandlich
vertraulich.

GrufSwort

Jabhrlich stellt eine hohe Zahl von Krebser-
krankungen die Betroffenen und deren Ange-
hérigen vor eine grof3e Belastung, die erstmal
eine gewisse Hilflosigkeit hervorrufen.

Hilfe dafiir bietet eine Krebsselbsthilfegruppe,
wie sie auch in Alfomlinster angeboten wird.
Hier kénnen Krebserkrankte von den Erfah-
rungen anderer lernen und offene Gespriche
mit anderen Betroffenen fiihren.

Die Mitglieder von Krebsselbsthilfegruppen
sind aufgrund der Erfahrungen mit ihrer eige-
nen Erkrankung in der Lage, auf die speziel-
len praktischen und emotionalen Bedlirfnisse
von Krebspatienten einzugehen und Hilfestel-
lung bei der Bewdltigung der Krankheit zu
geben.

Die Selbsthilfegruppe Altomiinster blickt mitt-
lerweile auf vier Jahre ihres erfolgreichen Wir-
kens zurtick. Daflir méchte ich mich herzlich
bei der Initiatorin, Frau Evi Riener und allen
die dazu beigetragen haben, bedanken. Wei-
terhin viel Erfolg und viel Kraft bei der Wahr-
nehmung dieser wichtigen Aufgabe. Auch
allen Betroffenen wiinsche ich, dass Sie sich
hier gut aufgenommen flihlen und daraus viel
Kraft schopfen kénnen, um diese schwere
Zeit zu Uberstehen.

Michael Reiter
Erster Blirgermeister
Marktgemeinde Alfomiinster




