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INHALT In Altomiinster steht eine der schonsten Rokoko-

Kirchen Bayerns. Lassen Sie sich aber nicht nur vom
,schonsten Turme im Konigreich!“ (Konig Ludwig I.)

Auf den Spuren des HI. Alto e ¢ in den Bann ziehen, sondern folgen Sie den Wander-
wegen rund um den Ort.

Kunst und Kultur um den Klosterberg Seite 10

Lustratio cum Birgitta Seite 14

Hochweg Seite 18

Landschaftsweg Seite 18

Meditativer Wanderweg Seite 20

Gastefiihrungen Seite 21

Produkte rund um die Ortsheiligen Seite 22
TIPP

Offentliche Kirchenfiihrungen gibt es jeden
Sonntagnachmittag um14 Uhr. An den
Marktsonntagen wird zusatzlich um13 Uhr
eine Kirchenfithrung angeboten.

Der Treffpunkt istim Eingangsbereich der Kirche.
Weitere Fiihrungen nach Anmeldung.

Zu Gastin der Natur Seite 23

Anschluss an den Offentlichen Personennahverkehr haben
Sie an der S-Bahnstation Altomiinster. Die S-Bahn-Linie
,52 Altomiinster“ verkehrt mindestens stiindlich und bietet
Anschluss bis Dachau und Miinchen.

In unserem Gaststattenfiihrer finden Sie eine
Auswahl verschiedener Einkehrméglichkeiten
im Dachauer Land.
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und Besucher von Altominster auf Schritt und Tritt auf den
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DAS KELCHWUNDER

Als weiteres Mysterium des HI. Alto ging das sogenannte
,Kelchwunder“in die Heiligengeschichtsschreibung ein.
Wahrend eines durch den HI. Alto zelebrierten Gottesdiens-
tes entstieg das Jesuskind dem dargereichten Messkelch.

DAS BRUNNENWUNDER

Neben dem ,Rodungswunderund dem ,Kelchwunder*
vollbrachte der HI. Alto auch das ,Brunnenwunder*, Er
stiefd seinen Stab auf einer Anhéhe in den Boden, wo sofort
klares Quellwasser sprudelte und bis heute nicht versiegte.
Diese Quelle liegt im heutigen Zentrum von Altomiinster
in der Pfarr- und Klosterkirche. Der Stab des HI. Alto ist bis
heute als Reliquiar erhalten.

DIE ALTO-QUELLE

In der Mitte des Altoforstes liegt die symbolische Alto-

Quelle, an der auch eine Tafel ilber Wissenswertes rund um
das Leben des HI. Alto informiert. Uber der Quelle selbst
thront zur Versinnbildlichung des ,Brunnenwunders“ die
Statue des St. Alto. Die eigentliche Alto-Quelle entspringt
in der Klosterkirche. Der Brunnen im St. Altohof und der
Marktbrunnen werden von der Quelle gespeist.

Einen Audioguide zum Wunder
des HI. Alto finden Sie hier:

VEREHRUNG DES HL. ALTO BIS HEUTE

Im Gedenken an den HI. Alto findetjahrlich am 9. Februar
in der Klosterkirche St. Alto und Birgitta ein Hochamt zu
seinen Ehren statt. Glaubige lassen sich durch den Priester
die in Gold gefasste Hirnschale des HI. Alto auflegen und
erbitten so den Segen des Heiligen.

Rastmoglichkeiten entlang des Weges finden Sie kurz vor
Beginn des Altowaldes, an der Alto-Quelle selbst, nach dem
Wald (mit fabelhaftem Blick auf den Markt sowie bei Fohn
bis in die Alpen) und auf dem Schmelchenberg gen Ende
der Tour mit dem wunderschénen Panorama von Alto-
munster.
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Kunst und Kultur um den Klosterberg

Der etwa ein Kilometer lange Spazierwegvom  [EEiHH
T
e e

Marktbrunnen bis zum Museum (Gehzeit ca. 30 :
Minuten) ist mitjedem Schuhwerk gut begehbar. [E#iFEH

BRUNNEN AM MARKTPLATZ

Starten Sie am Brunnen (1), der den Ort schon seit
Menschengedenken mit dem Wasser aus der Alto-Quelle
speist. Der herrliche gusseiserne Marktbrunnen mit seiner
goldenen Marienfigur stammt aus dem Jahr 1878 und
wurde von dem Unterzeitlbacher Pfarrer Bartholomaus
Schmid gestiftet.

KIRCHENPORTAL

Vom Brunnen gehen Sie den Hiigel hinauf zum Portal der
Kirche (2). Die Baustruktur der Klosterkirche ist einzigartig.
Nirgendwo sonst in Deutschland findet man diese Kombi-
nation von Rokokoelementen mit den Bauvorschriften der
HI. Birgitta vereint.

KRIEGERDENKMAL UND GRUNDRISSMODELL

Auf der linken Seite der Kirche befinden sich zwei
Kriegerdenkmaler (4). 2013 wurde hier der Grundriss des
Klosters und der Klosterkirche als begehbares Modell in den
Boden eingearbeitet (3).
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0 Allerseelen im Fegefeuer @ Birgittenkrone @ Museum Altomiinster

FINSTERER GANG UND ALLERSEELEN

IM FEGEFEUER

Der Weg leitet Sie weiter in den ,Finsteren Gang* (5). Ein
Handlauf fithrt Sie durch die Dunkelheit zu den ,Allersee-
len im Fegefeuer* (6). Wenn Sie der Finsternis entstiegen
sind, geniefien Sie das Licht im Serenadenhof. Sie verlassen
den Klosterhof bergan. Rechts steht das Museumsgebaude,
das spater der Endpunkt unseres Spazierganges sein

wird. Nach links kommen Sie zum Krautergarten (8), der
stets geoffnet ist und zwischen duftenden Krautern und
Blumen zum Verweilen einladt.

1
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BISCHOFSHAUS

Sie gehen nun am ehemaligen Bischofshaus (7) entlang
durch den Torbogen. Im Torbogen lasst sich auf der rechten
Seite eine eingelassene Tafel mit der Inschrift zum Erbauer
erkennen. Halten Sie sich nun links und folgen Sie der
Klostermauer. So erhalten Sie einen Eindruck Gber die
Weitlaufigkeit der Klosteranlage.

HAUSINSCHRIFT

Die Klostermauer macht an einer Stelle einen Knick nach
links. Dort lohnt sich ein Blick auf die gegeniiberliegende
Straflenseite. Hier konnen Sie die Hausinschrift (10) von
Sebastian Schmidt aus dem Jahr1799 bestaunen.

PORTA BIRGITTA UND BIRGITTENKRONE

Am Billerberg zweigt die Route von der Strafde ab und folgt
dem FuRgangerweg weiter entlang der Klostermauer.
Durchschreiten Sie die Steinskulptur ,Porta Birgitta“ (11),
die sich fir Ihren Weg geteilt hat. Am Portal des Klosters
befindet sich eine Steinskulptur am Boden. Dieses Kunst-
werk beschreibt die Kopfbedeckung der Nonnen des
Birgittenordens—die ,Birgittenkrone* (12) —mit dem
Symbol der fiinf Wundmale Christi.

MOSAIKUND SONNENUHR

Biegen Sie an der Klostermauer links ab und folgen Sie dem
Weg parallel zur Kirchenstrafde. Zuriick an den Treppen der
Klosterkirche folgen Sie dem im Boden eingelassenen
blauen Mosaik (13) zum Brunnen im Altohof. Dieser wird
vom Wasser der Altoquelle gespeist, die in der Kirche
entspringt. Beim Verlassen des Hofs erblicken Sie, hoch
oben an der Fassade des ehemaligen Herrenkonvents, die
Sonnenuhr (14) zu lhrer Linken.

BIRGITTENSTATUE UND KATHARINENSTATUE

Die Statue der HI. Birgitta (15) befindet sich links oben in
der Fassade des Herrenkonvents, weiter rechts eine der HI.
Katharina (16).

Vorbei an einer modernen Steinskulptur der HI. Birgitta (17)
leiten Sie im Museumshof eine Akt- und eine Pferdeplastik
in den Rosenbeeten zum Eingang des Museums (18).
Piinktlich zur 5s00-jahrigen Ubernahme des Klosters durch
die Nonnen und Monche des Birgittenordens eroffnete 1997
das Museum. Ausgezeichnet mit dem Bayerischen Muse-
umspreis beleuchtet die Dauerausstellung Altomiinsters
besonderen Beitrag zur Kirchengeschichte.

13
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Lustratio cum Birgitta

Der 7 Kilometer lange Weg (Gehzeit ca. 3

Stunden) ist mit griinen Wanderwegweisern
ausgeschildert. Start und Ziel ist der Marktplatz

im Herzen Altomnsters. Da der Weg (iber

Wiesen und durch beschauliche Walder fiihrt, sollten Sie
an festes Schuhwerk denken.

Die HI. Birgitta war eine begeisterte Wallfahrerin, die ganz
Europa durchwanderte. Von Schweden aus pilgerte sie
unter anderem nach Trondheim (Norwegen), nach
Santiago de Compostela (Spanien) und gegen Ende ihres
Lebens von Rom bis nach Jerusalem. Lassen Sie sich
dadurch ermutigen und begeben Sie sich auf ihre Spuren.
Es erwarten Sie sieben hochinteressante Informationstafeln
mit den wichtigsten Aspekten rund um die HI. Birgitta.

f Richtung Pipinsried

Lustratio cum Birgitta
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OFFENBARUNGEN UND ARBEIT
DER HL. BIRGITTA

Ceboren wurde Birgitta im Jahr 1303 in Finsta (Schweden).
Seit ihrer Kindheit hatte Birgitta zahlreiche Offenbarungen,
die sie und ihren Ehemann zur gemeinniitzigen Arbeit
motivierten. So speiste die achtfache Mutter taglich zwolf
Bedurftige, pflegte personlich die Patienten in den von ihr
gestifteten Spitélern, unterstiitzte Schulen und finanzierte
Kloster.

WALLFAHRT ZUR KLOSTERGRUNDUNG

Die sehr gebildete Birgitta arbeitete im Alter von 32 Jahren
als Oberhofmeisterin am Hofe von Kdnig Magnus Eriksson,
wo sie sich auch kritisch in die Politik einmischte. Der Kénig
verspottete sie deswegen und drohte ihr schlieRlich mit
dem Tod. Im Jahr 1339 verliefs sie vorerst den Hof und begab
sich mitihrem Ehemann auf Wallfahrt. In immer haufiger
werdenden Visionen erhielt sie den Auftrag und die Regeln
zur Griindung eines Ordens, dem sie 1346 in Vadstena
(Schweden) nachkam.

WEG ZUR ANERKENNUNG

Um die Anerkennung des Papstes zu erreichen, zog Birgitta
dreiJahre spater mit ihrer Tochter Katharina nach Rom,
musste aber noch 21 weitere Jahre warten, bis ihr Kloster und
ihr Orden anerkannt wurden. In dieser Zeit agierte sie als
Prophetin und Politikerin und machte sich auf, im Hundert-
jahrigen Krieg zwischen England und Frankreich Frieden zu
stiften, wahrend sie Bettler und Kranke versorgte und eine
Herberge fiir schwedische Pilger und Studenten unterhielt.

ERBE UND HEILIGSPRECHUNG
DER BIRGITTA

Die aufihrer letzten Pilgerfahrt nach Jerusalem erkrankte
Birgitta verstarb im Jahr 1373 und hatte so nicht mehr die Gele-
genheit, den Aufschwung des Ordens zu erleben. Ihr Lebens-
werk wurde aber, getreu den Anweisungen ihrer Visionen, von
ihrer Tochter Katharina vollendet und der Orden breitete sich
tiber Europa aus. Schon 1391 wurde Birgitta von Papst
Bonifatius IX. heilig gesprochen und 1999 zusammen mit der
HI. Katharina von Siena und der HI. Benedicta vom Kreuz
(Edith Stein) zur Schutzpatronin Europas ernannt.

Die Dauerausstellung im Klostermuseum Altomiinster
zeigt die Geschichte des Birgitten-Ordens in Europa.

Besonders andachtsvoll wirkt das Innere der Kalvarienberg-
kapelle mit der Heiligen Stiege. Sie wurde 1694 auf Geheifd
des Birgittenordens errichtet. Entlang der AuRentreppe fithrt

ein Kreuzweg mit Saulen, die in moderner Bild- und Farb-
sprache gestaltet sind. Sie werden in einzelnen Horstationen
erklart, die auf Knopfdruck zu betatigen sind. Die Kalvarien-
bergkapelle ist nur vom Karfreitag bis Ostersonntag geoffnet.

Rastmoglichkeiten finden Sie kurz vor Hohenried, zwischen
Breitenau und dem Kalvarienberg, sowie auf dem Riickweg,
kurz nach der Kalvarienbergkapelle am Fufie des Berges.

17
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Hochweg

Altomiinster von oben und weitere fotografische Perspekti-
ven eroffnen sich Wandernden auf dem Hochweg. Etwa auf

halber Strecke dieses Rundwegs erreicht man

kurz vor dem Weiler Humersberg einen Hohen-  [ElZwz[E
riicken mit herrlichem Blick iber die Felder und T
den Ort Altomiinster.
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Meditativer Wanderweg

Innere Einkehr verheifdt der meditative Wander-
weg InSichGehen zwischen Altomiinster und

Erdweg. Von der Basilika am Petersberg bis zu
St. Alto und St. Birgitta in Altomiinster ermuntern

zahlreiche Wegstationen zum Innehalten und Nachdenken.
Vielleicht setzen sie einen Gedankenstrom in Gang, der
Wandernde auf der 10-Kilometer-Strecke und dariiber
hinaus begleitet. Ungelibte haben durch die S-Bahn-Station
Kleinberghofen auf etwa halber Strecke die Méglichkeit,
die Wanderung abzukiirzen.

GASTEFUHRUNGEN

Schon von weitem begriif3t Altomiinster mit seinem
unvergesslichen Panorama die Gaste. Hier vereint sich
Natur- und Kulturgenuss mit bayerischer Kulinarik und
spiegelt so das idealtypische Bayern wider. Das Infobiiro
Altomiinster bietet lhnen individuelle

* Ortsfithrungen

* Begleitete Naturfithrungen
* Museumsfithrungen und

* Kirchenflithrungen

an. Mit den bestens ausgebildeten Gastefiihrern /Altoscouts
entdecken Sie beispielsweise die vielen kiinstlerischen,
kulturellen und architektonischen Sehenswiirdigkeiten von
der Vergangenheit bis heute. Allen voran die Klosterkirche,
eine der schonsten Rokoko-Kirchen Bayerns.

Zur Terminabstimmung setzen Sie sich bitte mit dem
Infobiiro Altomiinster in Verbindung.

Von Marz bis November findet an jedem zweiten EI
Samstag im Monat in Altomiinster eine allge-
meine Ortsfiihrung statt. Sie startet um 14:15 Uhr |§|
am Bahnhof Altomiinster. Die Gebiihr betragt 3 €.
Anmeldung tber die VHS erforderlich.
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PRODUKTE RUND UM DIE ORTSHEILIGEN

Der Klosterladen und das Museum Altomiinster fithren
Biicher, religiose Geschenke und Devotionalien. Bei einer
herzhaften Brotzeit schmecken das in der ortlichen Back-
stube hergestellte Alto- und Birgittenbrot und dazu eine
Flasche dunkles ,Altobier*. Schliefslich gibt es hier noch
zwei Privatbrauereien, die sich seit Generationen in
Familienbesitz befinden.

Museum Altomiinster

St. Birgittenhof 6+8 | 85250 Altomiinster
Tel.08254/9543
kontakt@museum-altomuenster.de
www.museum-altomuenster.de

Offnungszeiten:

Do bisSa 13—16 Uhr
So 13—17 Uhr
und nach Vereinbarung

Klosterladen Altomiinster
St. Altohof 4 | 85250 Altomiinster
Tel.08254/99 4533

Offnungszeiten:

DoundFr 8.30—12Uhrund14-18
Sa 8.30—12 Uhr

So 13.30—16 Uhr

ZU GAST IN DER NATUR

Sich respektvoll bewegen, sich freundlich begegnen.

Lieber auf ausgewiesenen Wanderrouten bleiben: wer
querfeldein lauft, kann Wildtiere zusatzlich stressen und
Pflanzen zertrampeln. Landwirtschaftliche Flachen dirfen
wahrend der Aufwuchszeit nicht betreten werden. In
Schutzgebieten braucht die Natur besonders viel Ruhe,
bitte die offiziellen Hinweistafeln beachten.

Lieber angeleint: Hunde bitte an der Leine fithren, damit
Wildtiere ungestort bleiben. Bitte verzichten Sie auf
Schleppleinen.

Lieber sauber: nehmen Sie Miill wieder mit nach Hause
oder bis zum nachsten Miilleimer.

Lieber leise: Lirm stort die Natur und andere Menschen.

Lieber freundlich: nehmen Sie Riicksicht auf andere
Erholungssuchende.

Lieber Bilder, Eindriicke und Anregungen fiir neue
Gedanken mitnehmen: Bitte keine Pflanzen ausgraben.
Einige Pflanzen stehen auf der roten Liste.
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https://museum-altomuenster.de/
https://www.altomuenster.de/freizeit-kultur/klosterladen-altomuenster/
https://www.altomuenster.de/freizeit-kultur/klosterladen-altomuenster/

Weitere Informationen erhalten Sie hier:

Infobiiro Altomiinster
Marktplatz 7 | 85250 Altomiinster
Tel.08254/9997 44
info-buero@altomuenster.de
www.altomuenster.de

Offnungszeiten:

Mo, Di, Miund Fr 9—13 Uhrund 15—17 Uhr
Do 10—13 Uhrund15—18 Uhr
Sa 9—13 Uhr

Tourismus Dachauer Land

info@tourismus-dachauer-land.de
www.tourismus-dachauer-land.de
§ @tourismusdachauerland

Tourist-Information Altes Zollh&usl
Karlsberg1a | 85221 Dachau
Tel.08131/9049815

Mo bis Fr 9—13 Uhr

Do 14—18 Uhr

Dieser Flyer entstand im Rahmen der Kooperation des Marktes Altomiinster
mit dem Regionalentwicklungsverein Dachau AGILe.V.

Fotos: Dachau AGIL e.V.: Holger Borggrefe, Frank-Martin Binder, Florian
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https://www.altomuenster.de/freizeit-kultur/infobuero/
https://www.altomuenster.de
https://www.tourismus-dachauer-land.de
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https://www.facebook.com/tourismusdachauerland
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