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Liebe Leserinnen und Leser,

schon im Dezember 2025 und nicht erst im Januar
2026 bekommen Sie diesmal das Programm un-
serer beiden Volkshochschulen zum Lesen. Die
Einschreibung findet Ende Januar statt.

Mein Beitrag iiber die Biirgermeisterwahl im Mérz
macht sich Gedanken tiber die ,,idealen Vorausset-
zungen fiir dieses Wahlamt. Man kann sich dann
dazu seine eigene Meinung bilden.

Aus aktuellen Griinden erinnern wir an unseren
neuen Ehrenbiirger Josef (Sepp) Mederer und an

Historische Themen behandeln die Beitrige zur
,»Wieskapelle von Tandern* (Josef Kreitmeir +), zu
den mittelalterlichen Anfangen Irchenbrunns (Dr.
Stephan Schleipfer), dann zur Wiederaufstellung
des Oberldnder-Anwesens von Oberzeitlbach im
Freilichtmuseum Glentleiten und schlieBlich zur
zweiten Foto-Baumann-Ausstellung im Museum
zum Thema ,,Kloster, Kirche und Pfarrei* (Prof.
Dr. Klaus Peter Zeyer).

Nach wie vor trigt sich der Kulturspiegel durch
die Inserate unserer Firmen, da die Redaktion und
der Layouter Peter Seiler umsonst arbeiten. Unser
Dank gilt deshalb der Geschéftswelt unserer Ge-

das kleine Jubildum des vom KFK veranstalteten
Kiinstlermarkts. Ein Riickblick unserer Kulturre-
ferentin Susanne Kohler gilt dem Marktfest 2025.
Der Madlverein Altomiinster stellt sich erstmals
vor, nachdem in der letzten Ausgabe der Burschen-
verein gewlirdigt worden ist.

meinde und dariiber hinaus.
Mit allen guten Wiinschen fiir das kommende Jahr

Thr
Prof. Dr. Wilhelm Liebhart
im Namen der VHS und des Redaktionsteams
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Metzgeret A. Bater

Metzgerei - Mittagstisch - Catering =
Tel. 082 54 [ 83 35 - Pipinsrieder Str. 20 - Altomiinster MCtZgCI‘Cl

A. Baier

STEUERKANZLEI
Dr.STEGEMEYER

www.steuerkanzlei-stegemeyer.de

SCHREINEREI
LACHNER

seit 1863

Innenausbau
Treppen
Boden

Fenster & Tiiren
Outdoor

Insektenschutz

Laden & Messebau
Neu- und Altbausanierung

Buchfiihrungen e Jahresabschliisse ® Gesellschaftsrechtl. Beratung
Unternehmensgriindung e Umstrukturierung (u.a. international)

Wirtschafts-/Erbfolgeberatung A —
85250 Altomiinster

Telefon 08254-995082

Steuererklarungen

Klosterladen

St. Alto-Hof 4

Tel. 08254 / 99 45 33

®«’ Im Sortiment:

. =
Kerzen fur
™., besondere Anldsse;”
‘Biicher,
Devotionalién,
~Altomiinsterer
Rosenkrdnze,

fair-gehandelte
Produkte

und vieles mehr.
Offnungszeiten:

Do. 8.30 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Fr. 8.30- 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.30- 12.00 Uhr
So. 13.30 - 16.00 Uhr
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Telefon

Informationsbiiro der
Marktgemeinde Altomiinster

08254/9997-140

Mo — Mi, Fr 9-13 u. 15-17 Uhr
Do 10-13 u. 15-18 Uhr

Sa 9-13 Uhr

info-buero@altomuenster.de
www.altomuenster.de

Markttermine

Fastenmarkt
29.03.2026

Pfingstmarkt
25.05.2026

Magdalenenmarkt
19.07.2026

“Jeden Sonntag um
. -14 Uhr allgemeine
!, “Kirchenfithrung

An ‘N_l"‘arkttagen
- um 13:00 Uhr

im Kapplersaal

Termine
Burschenball Fruhjahrs-
10.01.2026 theater

21.03./
Eicherball 22.03.2026
17.01.2026 27.03./28.03./
29.03.2026
Kinderfasching
31.01.2026 Kneipenfestival
11.04.2026
Faschingsparty
Fur Erwachsene | Marktfest
31.01.2026 04./05.07.2026
Theaterball
07.02.2026

Treffen der
Senioren beim
Gasthof Maierbrau:
Immer dienstags im
14-tdgigem Wechsel.
Termin entnehmen Sie
bitte der Tageszeitung

GEMEINDEBUCHEREI

BILDERBUCHKINO
fur alle ab 4 Jahre
Jeden 1. Dienstag im Monat um 15 Uhr

GESCHICHTENTREFF
flir Grundschiiler ab 6 Jahre
Jeden 3. Dienstag im Monat um 15 Uhr
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Gemeindecafé
der ev. Kirchengemeinde
im evangelischen
Gemeindezentrum

immer am letzten Samstag
~von jedem ungeraden Monat




Zur Burgermeisterwahl
2026 im Landkreis
Dachau

Von Wilhelm Liebhart

2026 findet in Bayern wieder eine
Kommunalwahl statt. Diesmal geht
es im Kulturspiegel um allgemeine
Uberlegungen zum Biirgermeister-
amt, da es bei uns drei Kandidaten
gibt. Der Verfasser ist neutral so wie
der Beitrag auch.

Der Biirgermeister oder die Biir-
germeisterin sind ,,Berufspolitiker®,
ob hauptamtlich oder ehrenamtlich
macht dabei keinen Unterschied. Da
sie in Bayern seit 1948 direkt gewéhlt
werden, genieflen sie das Vertrauen
der Wihlermehrheit und ein hohes
Ansehen meist mehrere Perioden
lang.

Welche Voraussetzungen sollte man
eigentlich mitbringen? Es gibt gewisse
Kriterien, an denen sich der ,,ideale
Politiker® auch auf kommunaler
Ebene messen ldsst. Diese Kriterien
sind 1. Intelligenzfaktoren, 2. Willens-
faktoren, 3. Charaktereigenschaften,
4. Weltgewandtheit, 5. das Geschick
im Umgang mit der Biirokratie, 6.
eine Nervenstirke in der politischen
Auseinandersetzung, 7. eine entspre-
chende ,eiserne” Gesundheit und
schliefflich 8. der notwendige Riick-
halt in Ehe und Familie.

Intelligenz

Was ist unter Intelligenz im Biirger-
meisteramt zu verstehen? Ein Biir-
germeister bzw. eine Biirgermeisterin
muss einen Blick fiir das Wesentliche
und einen gewissen Weitblick besit-
zen und darf sich nicht im Kleinen,
ja Engstirnigen verstricken. Voraus-
setzung hierfiir ist eine praktische
Intelligenz. Sie miissen zwar an die
Zukunft denken, diirfen aber kei-
ne Theoretiker und idealistischen
Traumer sein. Beweglichkeit und
Schnelligkeit des Denkens sind in der
alltaglichen Auseinandersetzung ge-
fordert. Ein sicheres Fundament stellt
sicherlich eine breite Bildung dar, die
aber ein Leben lang erworben wird.
Man kommt nicht mit einer , fertigen”
Bildung ins Amt. Man lernt dazu, was
aber Offenheit und Interesse voraus-
setzt. Brauchen unsere Kommunen
AkademikerInnen als Biirgermeister?
Es gibt keine ,,Faustregel®, ab welcher
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GemeindegrofSe ein Hauptamtlicher
Akademiker oder gar Jurist sein soll.
Intelligenz beschrankt sich nicht auf
Akademiker. Eine akademische Bil-
dung, erworben an einer Hochschule
oder Universitt, erleichtert sicherlich
vieles, aber eben nicht alles.

Fithrungswillen

Kommen wir zu den Willensfakto-
ren. Ein entschlussarmer Amtstrager
ldhmt seine Gemeinde, deshalb sind
Entschlussfihigkeit und Entschluss-
freudigkeit zwei Seiten einer Medaille.
Alleingange bewegen sich auf diin-
nem Eis, sind aber durchaus nétig,
um giinstige Gelegenheiten etwa bei
Grundstiickskdufen nicht voriiberge-
hen zu lassen. Sicherlich gestaltet sich
die Meinungsbildung insbesondere
im Gemeinderat oft schwierig, weil es
personliche Interessen und gruppen-
und parteitaktisches Verhalten gibt.
Im Bestreben, es allen recht machen
zu wollen, wird man wohl scheitern.

Sicherlich braucht man die Fihigkeit
zum Kompromiss und zur unendli-
chen Geduld, aber es miissen Prioritd-
ten gesetzt werden, um Entscheidun-
gen rechtzeitig herbeizufiihren, nicht
»auszusitzen“ und vor allem auch den
Willen zur Fihrung (,Machttrieb®)
zu entwickeln. Man muss fithren, weil
der Biirgermeister/die Biirgermeiste-
rin vom Biirger direkt gewdhlt und
beauftragt worden ist. Das schiitzt
auch vor zu grofSer Abhangigkeit von
denen, die einen aufgestellt haben.

Charaktereigenschaften

Welche Charaktereigenschaften wer-
den erwartet? Zunichst: Jeder Politi-
ker muss Charakter besitzen. Goethe
sagte einmal, dass der ,Charakter
auf der Personlichkeit” beruhe und
ohicht auf den Talenten“. Zu den
wichtigsten Charaktereigenschaften
zahlt Zuverldssigkeit. Sich an mora-
lische Grundsitze, man spricht vom
allgemeinen Sittengesetz, zu halten,
erscheint wohl selbstverstandlich.
Das allgemeine Sittengesetz sagt uns,
was nach allgemeiner Auffassung,
nach dem allgemeinen Rechtsemp-
finden als unzuléssig gilt. Man muss
nicht praktizierender Christ sein, um
»anstdndig® und ethisch zu leben,
das kann auch der Atheist und Men-
schenfreund (Humanist). Ansonsten
regeln Gesetze und Verordnungen
den Gestaltungsraum.

Weltgewandtheit und Auftreten

Was ist Weltgewandtheit? Darunter
sind Gewandtheit im Auftreten, in
Schrift und Wort zu verstehen. Auch
hier gilt, dass man Vieles lernen und
sich im Laufe der Jahre aneignen
kann. Voraussetzung hierfiir ist aber
eine gewisse Disposition: Ein intro-
vertierter, in sich gekehrter Mensch
wird es im 6ffentlichen Leben schwer
haben. Ausstrahlende Ruhe und
geduldiges Zuhoren miissen keine
Kennzeichen von Introversion und
Ausdruck von Melancholie oder eines
phlegmatischen Charakters sein. Das
Gegenteil, die Extraversion, wiinscht
man sich von einem oder einer nur
bis zu einem bestimmten Grad. Zu
gesprachig, zu aktiv, zu energisch
oder zu dominant will man keinen
Amtstrager haben, auch wenn dies
vielfach der Fall ist.

Der Biirgermeister bzw. die Biirger-
meisterin leitet eine Verwaltung und
steht an der Spitze der Biirokratie im
Rathaus.

Umgang mit der Biirokratie

Hier ist, vor allem wenn man nicht
selbst aus dem ,, Apparat®, sondern
von auflen kommt, ein Geschick im
Umgang mit der Biirokratie notwen-
dig. Durchsetzungskraft und Fithrung
sind gefragt. Genau genommen steht
der Biirgermeister bzw. die Biirger-
meisterin zwischen dem Biirger und
der Verwaltung. In Konfliktfillen
muss der Biirger spiiren, dass man zu
ihm steht und ernsthaft versucht, ein
entstandenes Problem zu lsen. Na-
tiirlich gilt auch hier das Kommunal-
recht, aber wie die Praxis zeigt, gibt es
immer wieder Spiel- und Ermessens-
rdume gerade in Bauangelegenheiten.
Autoritidt und Durchsetzungsvermo-
gen gegeniiber der Verwaltung sind
unerlésslich. Alle sind Dienstleister
tiir den Biirger, der die Gehdlter mit
seinen Steuern bezahlt. Die Auffas-
sung, dass im Rathaus die Obrigkeit
sitzt und der Biirger Bittsteller ist, ge-
hort der Vergangenheit an. Allerdings
muss die Verwaltung wohl immer
wieder daran erinnert werden.

Nervenstirke und Gesundheit

Man sagt, dass Politiker nicht emp-
findlich und diinnhéutig sein diirfen,
dass sie ein ,dickes Fell“ brauchen,
um gerechtfertigte und ungerechtfer-
tigte Angriffe aushalten zu konnen.
Sogar Kaltbliitigkeit wird gefordert.
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Nervenstirke erscheint auch unab-
dingbar, um Belastungen aller Art
wie Anspannungen, Rickschlage und
menschliche Enttduschungen, die sich
einstellen, aushalten zu konnen. Mit
,schwachen Nerven“ kommt keiner
weit, weshalb eine gute Konstitution
und eine stabile Gesundheit ideale
Voraussetzungen fiir ein politisches
Amt sind. Wer nicht mehr abschalten
und nicht mehr durchschlafen kann,
wird auf Dauer gesehen krank.

Privater Riickhalt

Nicht wenige Ehen von Politikern,
auch von Kommunalpolitikern, sind

groflen Belastungen ausgesetzt und
gehen deshalb nicht selten in die Brii-
che. Riickhalt und Unterstiitzung in
Partnerschaft, Ehe und Familie sind
fiir ein Biirgermeisteramt unerldss-
lich. Die ,traditionelle“ Forderung,
dass zum Beispiel die Ehefrau dem
Mann den Riicken frei zu halten habe,
erweist sich mittlerweile als eine von
der gesellschaftlichen Realitdt iiber-
holte Vorstellung, wenn der Partner
auch berufstitig ist oder nach der
Elternzeit in den Beruf zuriickkehren
mochte. Das gilt auch im umgekehr-
ten Fall, wenn eine Frau Biirgermeis-
terin ist. Zahlreiche gesellschaftliche
Termine erfordern die Teilnahme des

Partners bzw. der Partnerin, die nicht
gezwungenermaflen, sondern aus
Uberzeugung mitmachen miissen.
Ob man will oder nicht, man repra-
sentiert die Gemeinde an der Seite der
Amtstrager mit. Das setzt den Willen
zur Kommunikation und eine unvor-
eingenommene, offene Sympathie fiir
die Mitbiirger voraus.

Zum Schluss unserer kleinen Betrach-
tung: Was verlangt der Biirger vom
BiirgermeisterIn? Umfragen haben
ergeben, dass die Biirger in erster
Linie - in dieser Reihenfolge — Unbe-
stechlichkeit, Intelligenz, Durchset-
zungskraft, Gerechtigkeitssinn und
Realitdtssinn erwarten.

Neuer Ehrenburger:
Josef Mederer

Von Gisela Huber

Das war ein grofSer Ehrentag fiir die
Marktgemeinde Altomiinster und
ganz speziell fiir Josef Mederer, der in
einer schonen Feierstunde am Frei-
tag, 24 Oktober 2025 im Sitzungssaal
des Rathauses zum Ehrenbiirger er-
nannt wurde. Stehender und langan-
haltender Applaus der anwesenden
Ehrengédste und des Gemeinderats
unterstrichen diesen Akt mit Wohl-
wollen und Anerkennung.

Voraussetzungen

»Dieses Recht kann nur an Person-
lichkeiten verliechen werden, die sich
um das Ansehen und die Geschicke
des Marktes Altomiinster hervor-
ragende Verdienste erworben und
seine  Entwicklung entscheidend
beeinflusst haben!®, betonte 1. Biir-
germeister Michael Reiter in seiner
Wiirdigung. Der Marktgemeinderat
entschied iiber alle Parteien hinweg
einstimmig. Deshalb diirfe Josef Me-
derer auch stolz sein iiber diesen Be-
schluss und die Verleihung. Er habe
sich durch sein jahrzehntelanges, un-
ermiidliches Wirken fiir Altomiinster
und weit iiber ihre Grenzen hinaus
verdient gemacht. ,Er ist dabei im-
mer bodenstindig geblieben und hat-
te stets ein offenes Ohr fiir die Biirger
und setzte sich mit Nachdruck fiir
unsere Region ein, stellte der Biirger-
meister fest.

Lebensweg

Er erinnerte daran, dass der Lebens-
weg von Josef Mederer durchaus
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nicht so geplant war, wie er als gebiir-
tiger Altomiinsterer, Jahrgang 1949,
zundchst seine Ausbildung als Brauer
und Mailzer beim Maierbrau machte.
Bald begann er mit einem Fernstu-
dium, um Qualifikationen nachzu-
holen, und arbeitete sich 1979 zum
Verwaltungsleiter im Schwabhause-
ner Rathaus hoch. Die politischen
Waurzeln aber schlug er bei der Alto-
miinsterer CSU. 1990 kandidierte er
gegen Konrad Wagner (FW) fiir das
Biirgermeisteramt, wobei er knapp
unterlag. Drei Jahre spiter, 1993,
wurde er zum 1. Biirgermeister von
Schwabhausen gewihlt und zog auch
dorthin, ohne seine Wurzeln in Alto-
miinster aufzugeben. Als Mitglied
des oberbayerischen Bezirkstags seit
1998 wurde er 2000 stellvertretender
Bezirkstagsprasident und schliefSlich
von 2008 bis 2023 tiber Jahre hinweg
Bezirkstagsprésident, verantwortlich
fiir rund 1000 Mitarbeiter und einem
Etat von 1,8 Milliarden Euro. ,,Er war
und ist aber immer einer von uns ge-
blieben® bemerkte Reiter zu der poli-
tischen Seite des Geehrten.

Soziales, karitatives und kulturelles
Engagement

Schon friih engagierte sich Josef Me-
derer auch fiir das BRK Altomiinster
als Rettungssanitater und Fahrer. Von
1979 bis 1993 leitete er unser BRK,
daneben fungierte er auch als stell-
vertretener Kreisvorsitzender und
vertrat das BRK schlief3lich auch im
Bezirk. ,,Uber ein halbes Jahrhundert
war Mederer fir die Mitmenschen
tatig®, lobte der Biirgermeister. Nicht
nur das verdiene alle Anerkennung,
sondern auch sein Engagement bei
der Kolpingsfamilie, wo er nicht nur
Mitglied ist, sondern viele Jahre auch

Die beiden Ehrenbiirger von Altomiins-
ter: J. Mederer (links) und K. Wagner

im Vorstand war und heute auch
noch als Stellvertreter im Didzesan-
vorstand aktiv ist.

Nicht mehr in der aktiven Zeit konnte
er im Herbst 2025 im Freilichtmuse-
um Glentleiten des Bezirks Oberbay-
ern die Wiedererrichtung und Eroff-
nung des Oberldnder- Anwesens aus
Oberzeitlbach erleben.

Landrat und Bezirkstagsprisident

Unter groflem Applaus wurde Josef
Mederer dann die Ehrenmedaille am
Bande tberreicht, er durfte sich auch
ins Ehrenbuch der Gemeinde eintra-
gen.

Herzliche Glickwiinsche kamen
dann von Landrat Stefan Lowl, der
Mederer schon als junger Landrat in
seinen sozialen und politischen Ak-
tivititen kennengelernt hatte: ,Du
bist immer noch viel unterwegs und
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versuchst die Dinge mitzugestalten.
Dabei bist und warst Du nie nur
fiir eine Partei unterwegs, sondern
hast immer versucht einfach fiir die
Menschen da zu sein und hast dich
dadurch weit iiber die Gemeinde-
grenzen hinausgelehnt®, sagte Lowl
anerkennend.

»Ihr habts den Richtigen erw&hlt",
lobte auch der amtierende Bezirks-
tagsprésident Thomas Schwarzenber-
ger, der sich freute, dass diese Aus-
zeichnung aus Uberzeugung gefallt
worden ist. Mederer habe sich auch
immer fiir die Sozialschwachen und
Menschen mit seelischen und kor-
perlichen Behinderungen eingesetzt
und Vieles fiir sie angeleiert und ins
Leben gerufen.

Fazit

Josef Mederer zog abschlieflend
selbst fiir sich Bilanz: ,,Glaube, Beruf,
Heimat und Familie, das sind unse-
re Wurzeln, worauf man aufbauen
kann', stellte der neue Ehrenbiirger
fest und bezeichnete sich in vielen
Dingen ein klein wenig als Vorreiter
z. B. bei der ersten Anschaffung ei-
nes Rettungswagens fiir Altomiinster.
Den Anwesenden gab er noch einen
guten Rat mit auf den Weg: ,Wenn
man im Leben eine Chance be-
kommt, dann nutzt sie unbedingt. Thr
nachzulaufen hat keinen Sinn!“

Zum Abschluss gratulierten die Biir-
germeisterkollegen Florian Hart-
mann aus Dachau und Wolfgang

Horl aus Schwabhausen, Altlandrat
Hansjorg Christmann und Altbiirger-
meister Konrad Wagner, Landtags-
abgeordneter Hans Grofl und Be-
zirksrétin Steffi Burgmair, sowie die
Biirgermedaillentriger des Marktes
und nicht zuletzt seine Frau Mariele,
die beiden Kinder Josef und Irene, die
Schwiegerkinder und die fiinf Enkel.
Das letzte Wort aber hatte noch ein-
mal Biirgermeister Michael Reiter in
seiner launigen Feststellung: ,Was
ware der Josef ohne seine Maria!“
und in diesem Sinne bekam auch
Ehefrau Mariele einen schoénen Blu-
menstrauf iiberreicht und ein dickes
Dankeschon an sie und die Kinder,
die dem Geehrten immer den Rii-
cken freigehalten hatten.

Funf Jahre Kinstler-
markt Altomiinster
Kunst, Handwerk und Herzblut
im Kapplerbrausaal

Von Andreas Holzmiiller
& Susanne Kohler

Am Wochenende des 25. und 26. Ok-
tobers 2025 feierte der Kiinstlermarkt
Altomiinster seinen fiinften Geburts-
tag. Er blickte dabei auf eine bewegte
Geschichte und fiinf erfolgreiche Jah-
re voller Kreativitat, Handwerkskunst
und Begegnungen zuriick.

Ursprung der Idee

Ganz neu war die Idee eines Kiinst-
lermarktes in Altomiinster jedoch
nicht. Seit 1983 veranstaltete der
Kulturforderkreis unter Peter Schul-
tes  Hobbykiinstler-Ausstellungen
in der Schulaula. Nach einer Pause
setzte Klaus Reinhardt in den spaten
1990er Jahren das bewahrte Format
unter seiner Leitung fort. Damals
fand der Markt alle zwei Jahre als
dreitdgige Veranstaltung in der Aula
der Grund- und Mittelschule statt
und war ein fester Bestandteil des
Programms des Kulturférderkreises
Altomiinster (KFK). ,,Ich war selbst
oft als Aussteller dabei und fand es
schade, dass der Markt dann tiber
zehn Jahre ausgesetzt war®, erinnert
sich Andreas Holzmiiller, der heute
die Organisation i{ibernommen hat
und selbst als Kiinstler ausstellt. Un-
ter seiner Leitung und erneut unter
der Schirmherrschaft des Kulturfor-
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derkreises fand der Kiinstlermarkt
2021 seine erfolgreiche Neuauflage.

Eigentlich wire 2025 schon das sechs-
te Jahr des neuen Kiinstlermarktes -
doch 2020 musste die Veranstaltung
zwei Wochen vor Beginn coronabe-
dingt abgesagt werden. Umso grofier
war die Freude, als 2021 trotz stren-
ger Auflagen die Tore wieder geoffnet
werden durften und zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher den Weg
nach Altomiinster fanden. ,,Damals
wurde deutlich, wie wichtig es den
Menschen ist, wieder regionale und
kulturelle Veranstaltungen vor Ort
besuchen zu konnen®, betont Wolf-
gang Henkel, 1. Sprecher des KFK.

Ein Markt wichst mit seinen
Kiinstlern

Als Veranstaltungsort entschied sich
der KFK fiir den stilvollen Kapp-
lerbrausaal - eine Wahl, die sich
als Gliicksgriff erwies. Das Jugend-

Rahmen fiir Kunst und Handwerk in
seiner schonsten Form. Was 2021 mit
gerade einmal 18 Ausstellern begann,
ist inzwischen auf 30 Stinde ange-
wachsen — mehr lassen sich im Saal
kaum noch unterbringen. ,Inzwi-
schen kommen die Kunstler auf uns
zu und bewerben sich um eine Teil-
nahme®, freut sich Holzmiiller. Trotz
der hohen Nachfrage bleiben die
Veranstalter ihren langjdhrigen Aus-
stellern treu. Freie Plitze werden nur
mit grofler Sorgfalt vergeben, um das
hohe Niveau und die Vielfalt der Ge-
werke zu bewahren. Das Ziel ist klar:
den Besucherinnen und Besuchern
ein handwerklich wie kinstlerisch
anspruchsvolles Angebot zu prisen-
tieren — gefertigt von Menschen, die
ihre Kreativitat aus Leidenschaft und
meist nebenberuflich ausiiben.

Lore Reinhardt

Eine der treuesten Ausstellerinnen ist

stil-Ambiente bietet den idealen Lore Reinhardt, die mit ihren fast 90
rg'*i Y -
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Jahren seit der ersten Stunde mit dabei
ist. Thre liebevoll gefertigten Keramik-
authinger gehoren ebenso fest zum
Kiinstlermarkt wie die Arbeiten eines
Ledermachers, eines Goldschmieds,
eines Messerschmieds oder eines
Eisenkunstschmieds. Der Kiinstler-
markt steht nicht nur fiir Erfahrung
und Tradition, sondern auch fiir fri-
schen kiinstlerischen Nachwuchs.
So konnte mit Katharina Holzmiiller
eine besonders junge Kiinstlerin ihre
Werke présentieren. Mit gerade mal
12 Jahren war sie 2022 das erst mal
dabei und zeigt eindrucksvoll, dass
kreative Leidenschaft keine Alters-
grenze kennt.

Seit 2024 findet der Kunstlermarkt
an zwei Tagen (Sa/So) statt - eine
Entscheidung, die dazu beitrégt, den
stetig wachsenden Besucherandrang

besser zu verteilen und den Gisten
mehr Zeit zum Flanieren und Entde-
cken zu ermoglichen.

Kunst trifft Kultur -
ein lebendiges Miteinander

Was den Kiinstlermarkt besonders
auszeichnet, ist das kulturelle Begleit-
programm, das sich iiber die Jahre
etabliert hat. Die Pi-Jazzer unter der
Leitung von Wolfgang Henkel, der
Altomiinsterer ~Gospelchor  Joyful
Voices mit Stefan Schmeusser oder
die Linedance-Gruppe Altomiinster
mit Anneliese Weil sorgen fiir musi-
kalische und tanzerische Highlights.
»Kultur fiir Augen und Ohren® - ganz
im Sinne des Kulturforderkreises.

»Auch die Zusammenarbeit mit dem
Markt Altomiinster, insbesondere

mit Kulturreferentin Susanne Koh-

ler, hat sich in den vergangenen Jah-
ren hervorragend entwickelt®, betont
Andreas Holzmiiller. Gemeinsam bli-
cken alle Beteiligten optimistisch in
die Zukunft — auf viele weitere Jahre
voller Kunst, Kultur und Begegnung
im Herzen Altomiinsters.

Engagiert, aktiv,
verbunden:
Der Madlverein
Altomunster e.V.
stellt sich vor

Von Kathrin Pfaffenzeller
& Katrin Keller

In Altomiinster spielt Gemeinschaft
seit jeher eine grofle Rolle - und
der Madlverein Altomunster e.V.
ist ein besonders schones Beispiel
dafiir, wie Engagement, Zusam-
menhalt und Lebensfreude das
Marktleben bereichern koénnen.
Seit iiber zehn Jahren ist der Verein
ein fester Bestandteil des gesell-
schaftlichen Lebens und aus Alto-
miinster nicht mehr wegzudenken.

Von jungen Frauen gegriindet

Seinen Ursprung hat der Madlverein
im Februar 2012 im Brauereigasthof
Maierbrau. Damals trafen sich neun
junge Frauen mit dem Wunsch,
eine Gemeinschaft zu griinden,
in der man gemeinsam etwas er-
lebt, sich unterstiitzt und den Zu-
sammenhalt, sowie den Austausch
zwischen den Generationen stérkt.
Heute sind knapp 60 Mitglieder
aktiv, die mit viel Energie und Herz-
blut das Vereinsleben gestalten.

Engagement fiir den Markt

Der Madlverein versteht sich nicht
nur als Zusammenschluss junger
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Frauen, sondern vor allem als enga-
gierter Teil des offentlichen Lebens
in Altomiinster. Die Mitglieder sind
immer mit Tatkraft dabei, wenn es
darum geht, das Marktleben zu be-
reichern. Das schlagt sich auch in
Veranstaltungen nieder.

Veranstaltungen

Ein besonderes Highlight im Jahres-
kalender ist das Weinfest Altomiins-
ter im Kapplerbrausaal, welches jeden
Oktober zahlreiche Besucherinnen
und Besucher anzieht. Mit stim-
mungsvoller Musik, ausgesuchten
Weinen und liebevoller Dekoration
schaftt der Verein ein einzigartiges
Ambiente.

2025 war der Verein zudem gemein-
sam mit dem Burschenverein Alto-
miinster fiir die Organisation des Fes-
tes zum 1. Mai verantwortlich. Diese
gelungene Zusammenarbeit anldsslich
des Aufstellens eines neuen Mai-
baums im Untermarkt unterstreicht
den starken Gemeinschaftssinn, der
das Leben in Altomiinster préagt.

Am 16. November 2025 war der Madl-
verein auflerdem Teil einer groflange-
legten Stammzelltypisierungsaktion
in Altomiinster. Die Geschichte einer
an Leukdmie erkrankten jungen Frau
veranlasste die Ortsgemeinschaft in
Zusammenarbeit mit der Stiftung
»Aktion Knochenmarkspende Bay-
ern (AKB)“ zu einer gemeinsamen
Veranstaltung. Das soziale Verant-
wortungsbewusstsein ist fiir den
Verein eine Selbstverstidndlichkeit.
Mit unserer Teilnahme an dieser
Aktion, wollten wir moglichst viele

e T
Die neue Vorstandschaft ab Mdrz 2025

Menschen zur Teilnahme anregen. Da
das Thema immer noch von grofler
Bedeutung ist, besteht weiterhin die
Moglichkeit iiber die AKB-Webseite
ein Lebensretter-Set zu bestellen und
die Typisierung einfach und bequem
zu Hause durchzufiihren.

Zusammenhalt, der verbindet

Auch intern wird Gemeinschaft
grofigeschrieben. Den feierlichen
Abschluss eines ereignisreichen Jahres
bildet die traditionelle Weihnachts-
feier, bei der gemeinsam auf das Er-
reichte zuriickgeblickt und das neue
Jahr mit frischem Elan begriifit wird.
Regelmiflige Ausfliige, interne Feste
und gemeinsame Unternehmungen
sorgen dafiir, dass Freundschaften
entstehen. Sie sind seit jeher die
Grundlage fiir das harmonische Mit-
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einander, das den Verein seit seiner
Griindung préagt. Mit Engagement,
Kreativitdt und einer groflen Portion
Herzlichkeit tragt der Verein dazu bei,
dass Altomiinster lebendig bleibt und
das Miteinander im Ort gestarkt wird.
Wer Lust hat, Teil dieser Gemein-
schaft zu werden, ist herzlich eingela-
den sich zu melden oder einfach mal
vorbei zu schauen!

Der Beitritt zum Madlverein ist ab
16 Jahren moglich. Bei Interesse
konnt Thr Euch jederzeit per E-Mail
(madlverein-altomuenster@gmx.de)
oder iiber Instagram (@madlverein_
altomuenster) melden. Die Vorstidnde
Katrin Keller und Brigitte Kistler
stehen Euch bei Fragen rund um den
Verein gerne zur Verfiigung.

1. Mai 2025

Gemeinsam feiern -
Ein Marktfest fir
jedermann

Von Susanne Kohler

Das Marktfest am 5. Juli in Altomiins-
ter war ein strahlender Hohepunkt
des Sommers 2025 und ein beeindru-
ckendes Beispiel fiir Gemeinschaft,
Lebensfreude und perfekte Organisa-
tion. Trotz der hohen Sicherheitsauf-
lagen lief das gesamte Wochenende
dank der hervorragenden Planung
absolut reibungslos und friedlich
ab. Ein herzlicher Dank gilt dabei
auch den grof3ziigigen Sponsoren
»Bayerngarage“ und der ,Sparkasse
Dachau®, deren Unterstiitzung das
Fest in dieser besonderen Form erst
moglich machte.

Ein Samstagabend wie aus
dem Bilderbuch

Bei warmem Sommerwetter ver-
wandelte sich der Marktplatz in eine
stimmungsvolle Festarena. Die Party-
band ,,Ois Easy“ gab alles - sie spielte
mitreiflfend, war hochmotiviert und
agierte groflartig mit dem Publikum.
Die Giste sangen laut mit, tanzten
auf den Bénken und lieflen sich von
der energiegeladenen Musik mitrei-
Ben. Die ausgelassene Stimmung,
kombiniert mit der einzigartigen
Atmosphére des Marktplatzes, machte
den Abend zu einem unvergesslichen
Erlebnis.

Auch die Kinder erlebten pure Freu-
de: Sie liefen und tanzten fréhlich

tiber den Marktplatz, lachten, sangen
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und spielten ausgelassen. Immer
wieder flogen rotweifle Wasserbille
- gesponsert von der Sparkasse -
durch die Menge und zauberten ein
frohliches, spielerisches Flair. Bei der
Hitze waren zudem die roten Sparkas-
sen-Facher begehrte und viel genutzte
Erfrischungsspender.

Gemiitliche Riickzugsorte - Wein-
genuss im Altohof und Barbetrieb

Wer es etwas ruhiger mochte, fand im
Altohof einen wundervollen, gemiit-
lichen Treffpunkt. Im ,Wohnzimmer
Altomiinsters“ schenkte der Muse-
ums- und Heimatverein, eine Idee
des Biirgermeisters, fein ausgewéhlte
Frankenweine aus. Im stimmungsvol-
len Ambiente konnten die Besucher
entspannt sitzen, ratschen, sich aus-
tauschen und einfach die besondere
Atmosphdre geniefien. Viele betonten,
wie wohltuend dieser Ort war — ein
ruhiger Gegenpol zur lauten Biihne,
der zum Verweilen einlud.

Auch am grofSen Parkplatz herrschte
eine besonders angenehme, offene
und lockere Stimmung. Dort orga-
nisierte der Burschenverein den be-
liebten Open-Air-Barbetrieb, der von
den Gisten begeistert angenommen
wurde. In dieser lauen Sommernacht
konnte man in toller Atmosphére fei-
ern, trinken, plaudern - und das bis
in die frithen Morgenstunden.

Vielseitiger und abwechslungs-
reicher Marktfestsonntag

Der Sonntag 6. Juli startete mit ei-
nem eindrucksvollen 6kumenischen
Gottesdienst auf dem Marktplatz,
den Pater Norbert J. Rasim und der
evangelische Pfarrer Harry Pfeffer
aus Aichach gemeinsam feierten. In
ihrer Predigt betonten sie, dass jeder
Mensch besondere Talente besitzt, die
erst in der Gemeinschaft voll zur Gel-
tung kommen. Musikalisch begleitet
wurde die Andacht vom Musikverein
Altomiinster.
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Besonders erwdhnenswert ist das
Engagement der Biirgerstiftung Alto-
miinster, die durch ihre wertvol-
len Spenden zahlreiche Projekte in
Altomiinster unterstiitzt. Ebenfalls
feierlich hervorgehoben und geehrt
wurden die Marktschiitzen, deren
Tradition und Engagement ein wich-
tiger Teil des gemeinschaftlichen
Lebens in Altomiinster sind.

Im Anschluss prasentierten verschie-
dene Gruppen ein abwechslungsreiches
Bithnenprogramm: Die Taekwon-
do-Gruppe der VHS beeindruckte mit
kraftvollen Vorfithrungen, gefolgt von
den Modern Dancers und den Alto
Eagles, die ebenfalls viel Applaus er-
hielten. Kinder konnten beim Basteln,
Spielen und Schminken mitmachen,
organisiert vom Jugendzentrum.

Der Kulturforderkreis Altomiinster,
federfithrend Wolfgang Henkel, or-
ganisierte den krénenden Abschluss
des auflergewohnlichen Marktfestes.

Das Symphoniekonzert des Miinch-
ner Orchesters ,Wilde Gungl®, dass
aufgrund einsetzenden Regens kurz-
fristig vom Marktplatz in den Kapp-
lerbriusaal verlegt wurde, bot Genuss
fir Klassikfreunde auf hochstem
musikalischem Niveau. Die Musiker
begeisterten ihr Publikum mit Wer-
ken u.a. von Weber, Mozart, Gluck
und Tschaikowsky und wurden mit

Biirgermeister Michael Reiter und Kulturreferentin Susanne Kohler

danken Ois Easy

Der Musikverein Altomiinster

stirmischem Applaus und Standing
Ovations belohnt.

Ein Fest fiir alle
Insgesamt bot das Marktfest 2025 eine

perfekte Mischung aus mitreiflender
Partystimmung, familidrer Frohlich-

keit und gemiitlichen Riickzugsorten.
Ein Fest, das Altomiinster in seiner
ganzen Herzlichkeit zeigte und vielen
Menschen noch lange in bester Erin-
nerung bleiben wird.

Die Wieskapelle
Ein Stiick Tanderer
Geschichte

Von Josef Kreitmeir + (1935)

Einige hundert Meter nérdlich des
Pfarrdorfes Tandern steht auf der
Anhohe, hoch iber den sumpfigen
Quellwiesen des Furtbachtales, am
Fuf3- und Kirchenweg nach Oberdorf,
weithin sichtbar, die Wieskapelle. Die
ersten Strahlen der Morgensonne be-
griffen das schlanke Spitztirmchen;
die Abendsonne sendet die letzten
scheidenden Griifle dem Turmknauf
der Kapelle. Die Fassade nach Osten
gerichtet, schaut die Kapelle in ihrem
blendendem Weif}, besinnlich ver-
tradumt und doch wie ein Konigskind
zum Herrschen geboren, den zu seinen
Fiflen enteilenden Wassern nach, sieht
die Umrisse der ehemaligen Hofmarken
Hilgertshausen und Jetzendorf und eine
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Reihe Weiler und Hofe der Bezirksam-
ter Schrobenhausen, Pfaffenhofen und
Dachau.

Entstehung

Die Entstehungsgeschichte des Kirch-
leins ist ungewif3 und in das Dunkel der
Sage gehiillt. Nach tibereinstimmender
Tanderer Tradition wurden wéhrend
des 30jahrigen Krieges die an der
Pest Verstorbenen zur Nachtzeit und
auf Wigen, deren Rader mit Sécken
umwickelt waren, um Gerdusch und
Aufsehen zu vermeiden, an dem Platze,
wo jetzt die Wieskapelle steht, begraben
und dann wurde die Kapelle dariiber
gebaut und dem heiligen Nikolaus
geweiht.

Nach verschiedenen bayerischen Ge-
schichtsschreibern wurde unsere Ge-
gend das erste Mal am 18. April 1632
von Gustav Horn gepliindert und ge-
brandschatzt. Das nédchste Jahr wieder

im April von Bernhard von Weimar
und im Juli 1634 zog der Weimarer mit
seiner Armee von Augsburg nach Frei-
sing und beriihrte wieder unsanft Blut
und Boden unserer Heimat und hinter-
liel diesmal den schwarzen Tod; zum
Pestfreithof wurde die Hohenkuppe
im Norden Tanderns. Genau 300 Jahre
sind nun seit Tanderns schrecklichstem
Winter verflossen.

Der Name Wieskapelle

Woher kommt der Name Wieska-
pelle? Wo doch da auf trockener
Hohe statt einer Wiesenlage nur
Ackergrund war, ist und sein kann.
Eine ganz glaubhafte Uberlieferung
meldet nun, daf3 ein Gaberlbauer
infolge eines Verlébnisses, mehr als
100 Jahre spiter nach Errichtung der
Kapelle, nach der im 18. Jahrhundert
so prichtig im Rokoko erbauten Wies-
kapelle bei Steingaden im bayerischen
Oberland wallfahrtete und zu Fuf$ und
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auf dem Riicken das jetzige Altarbild,
die Statue ,Jesus an der Geiflelsdule®
heimtrug und hier aufstellte.

Gaberlhof, Bickerhof und Gelbhof

Der Gaberlhof, Hs. Nr. 28 in Tandern,
zu dem die Ackerbreiten um die Wies-
kapelle gehorten, ging Anfang dieses
Jahrhunderts ein, bzw. der Platz wurde
zum Wohnhausneubau des Backerhofes
benétigt und von den Besitzern des
letzteren Hofes, Michael und Maria
Oettl gegen den ihnen ebenfalls ge-
horigen Gelbhof eingetauscht. Vom
Gaberlhof steht heute nur mehr, mit
neuer Bedachung, der sogenannte
»Gaberlstadel® Jetzige Besitzer dieses
und des Backerhofes sind Michael und
Cicilia Oettl. Die Wieskapellenbreiten
gehoren heute den Gelbhotfbauersehe-
leuten Joseph und Rosina Lutz; die Fel-
der wurden namlich nicht vertauscht.
Der Name des Gaberlbauern, der die
Christusstatue von Wies hiehergetra-
gen, ist heute nicht mehr festzustellen,
weil vor 200 Jahren Hausnummern
noch nicht gebraucht wurden und um
das Jahr 1785, also vor 150 Jahren, die
Oberpfilzer Einwanderer Schieder von
Wildenau den Gaberlhof kauften. Ein
Sohn dieser eingewanderten Johann
und Margaretha Schieder heiratete
1808 die Kunigunda Bichlin von Weil
und iibernahm den Gaberlhof mit da-
mals 83 Tagwerk Grund. Er starb am
20.12.1829. An der nordlichen Fried-
hofsmauer ist seine Gedenktafel. Ein
weiterer Sohn verheiratete sich 1802 mit

Heres Karlin vom Gaifigut (Weitenwin-
terried oder Bockhofe) und ein dritter
mit der Giitlerstochter Theres Storchin
von Oberdorf, Hs. Nr. 2 zum ,,Zif§, im
Jahre 1805. Letzteres Geschlecht sitzt
heute noch (1935!) im Mannesstamme
auf dem Erbhofe. Nach dieser familien-
geschichtlichen Abschweifung wieder
zuriick zur Wieskapelle.

Kreuzweg zur Wieskapelle

Im Jahre 1740 lief3 die Baronin Sy-
billa von Mandl auf Tandern von der
Frauenkirche bis zur Wieskapelle
Kreuzwegstationsbilder auf massiven,
kernigen Eichenpfihlen anbringen. Der
noch lebende , Alte Stiedlpeter®, Herr
Peter Lechner, kann sich aus seiner
frithesten Jugend noch an einige dieser
Pfihle erinnern. Durch die heroische
Leistung des Gaberlbauers, das Chris-
tustragen von Wies hierher, angeregt
und angeeifert, entwickelte sich der
Besuch der Wieskapelle bald zu einer
kleinen Wallfahrt und viele Weihe- und
Votivgeschenke bezeugten den from-
men Sinn unserer Vorfahren.

Renovierung Ende des
19. Jahrhunderts

Das sturm- und wetterumbrauste Hei-
ligtum auf der Hohe zeigte am Ausgang
des vorigen Jahrhunderts bedenkliche
Bauschdden. Riesige Pappeln, die es
bisher schirmten, unterminierten es
zuletzt ganz mit ihrem Wurzelwerk,
die Mauern zeigten bedenkliche Risse;

die Baume mussten gefillt werden. Der
H. H. Kammerer Anton Berchtold setz-
te nun die Kapelle anfangs der 1890er
Jahre griindlich instand. An der Ostsei-
te wurde sie etwas verldngert und der
schlanke, neugotische Turm aufgesetzt.
Mit Schiefer wurde alles neu abgedeckt
und die Inneneinrichtung renoviert. Zu
gleicher Zeit wurde vom Herrn Kam-
merer das an der Strafle westlich der
Kapelle befindliche Feldkreuz errichtet
und mit Zierstrauchern umpflanzt.

Renovierung in den 1930er Jahren

Und wiederum, nach mehr als 40 Jah-
ren, hat der Zahn der Zeit am trauten
Kirchlein genagt. Aber das Tanderner
Kirchenvermogen ist zerronnen und zu
restaurieren gébe es so vieles an kirchli-
chen Gebauden. In hochherziger Weise
nun hat sich der Maurer Johann Zanker
mit seinen Sohnen des Kirchleins ange-
nommen und (...) dasselbe innen und
auflen neu eingekleidet. Ganz umsonst,
um Gotteslohn. Ein herzliches ,Vergelt's
Gott“ den braven Handwerkern auch an
dieser Stelle. Wenn nun noch verschie-
denes an der Inneneinrichtung erneuert
ist, kann auch, wie friher immer, im
Sommer dort eine heilige Messe abge-
halten werden.

Bittgéinge aus Gartelsried
und Schmarnzell

Ein sinniger Brauch ist auch, dafy am
Tage der Osterkommunion jedes zur
Wieskapelle wallfahrtet. Am Griindon-
nerstag ziehen die Verheirateten der
Ortschaften Gartelsried und Schmarn-
zell geschlossen, den Rosenkranz be-
tend, zur Wieskapelle.

Nostalgie

Dreihundert Jahre sind nun dahinge-
gangen. Wenn Steine reden konnten!
Sie wiirden erzdhlen von Diirre und
Nisse, von Miflwachs und Hagelschlag,
von Menschen- und Tierseuchen, von
Feuersbriinsten ringsum, von fremden
Kriegsvolkern auf den Wegen. Etwa
zehn Generationen unserer Vorfahren
sind in ihren No6ten hierher gewallt
und haben hier ihr Gebet verrichtet. Ja:
»Droben stehet die Kapelle, schauet still
ins Tal hinab ...“ Das ist die Geschichte
der Tanderner Wieskapelle.

(Der Beitrag erschien erstmals im
»Aichacher Kurier Nr. 54 vom 3. April
1935 auf Seite 6. Die neuen Zwischen-
iiberschriften stammen von Wilhelm
Liebhart)
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Irchenbrunn
Die ersten Anwesen und
ihre Grundherren

Von Dr. Stefan Schleipfer

Der Beitrag entstand im Rahmen des
in Arbeit befindlichen Familien- und
Heimatbuchs iiber die Altgemeinde
Hohenzell, die 1978 zum Markt Alto-
miinster kam. Dr. Stefan Schleipfer
lasst uns immer wieder an seinen
bisherigen Forschungen teilhaben.
Dass es sich hier um wissenschaftliche
Heimatforschung handelt, ist un-
schwer zu erkennen, so dass man auf
das Gesamtwerk gespannt sein darf.
WL

Irchenbrunn war urspriinglich eine
eigene Gmain, d.h. ein Dorf mit
Selbstverwaltung, gewdhlten Vertre-
tern, den sog. Vierern, und einem
Hiiter, der die Kiithe der Bauern hiite-
te. Bei der Griindung der politischen
Gemeinden 1818 kam Irchenbrunn
zur Gemeinde Hohenzell und im
Rahmen der Gebietsreform 1978 zur
Marktgemeinde Altomiinster. Irchen-
brunn gehorte bis 1807 zur Filiale
Kiemertshofen der Pfarrei Todtenried
und seither zur Pfarrei Hohenzell.
Der Aufsatz beleuchtet die bisher we-
nig erforschte frithe Siedlungs- und

Herrschaftsgeschichte des Dorfes im
Mittelalter.

Der Ortsname

Der Ortsname mit der alten Schreib-
weise Unchenbrunne wird gedeutet
als Brunnen oder Quelle, wo Schlan-
gen (althochdeutsch Unken) leben.
Er diirfte sich auf eine am siidlichen
Abhang des Dorfes sich befindliche
Quelle beziehen. Heute sagt man im
Dialekt ,,Jachabrunna®

Die ersten Nennungen

Die meisten Bauern besaflen im
Spétmittelalter und in der Frithen
Neuzeit ihr Anwesen nicht im freien
Eigentum. Sie waren vielmehr Grund-
untertanen und abhingig von einem
Grundherrn, der das Obereigentum
an ihrem Anwesen innehatte und
dem sie Abgaben leisten mussten. Der
fritheste iiberlieferte Grundherr in
Irchenbrunn ist der bayerische Her-
zog. Er zeichnete mehrmals seinen
Grundbesitz in sogenannten Urbaren
(Liegenschaftsverzeichnissen) auf, so
auch um 1280 im 2. Herzogsurbar,
als von zwei Giitern im Besitz der
Wittelsbacher die Rede ist: ein ganzer
Hof, der eine jahrliche Abgabe von
einem Pfund (= 240) Silberpfennige
abzugeben hatte und ein sogenanntes

Forstlehen, das 40 Silberpfennige
zahlen musste. Merkwiirdig ist, dass
die beiden Anwesen nicht schon im 1.
Herzogsurbar von 1231/1234 erschei-
nen. Sind sie erst danach etwa durch
Rodung entstanden?

Der ,,Schuster®, urspriinglich ein
Forstlehen

Beim Forstlehen handelt es sich
um einen Viertelhof, den heutigen
»Schuster®. Aus einer spateren Besitz-
liste des Herzogs von 1420 erfahren
wir, dass der Besitzer zustandiger
Forster fiir die Wilder des Herzogs
im Greimolzwinkel war, einem Wald-
stiick, dessen Zentrum in St. Johann
bei Sixtnitgern vermutet wird. Die
genauen Grenzen sind nicht bekannt.
Zu denken ist an die heute noch
bestehende Waldflache zwischen Ho-
henzell, Irchenbrunn und Plixenried
im Norden sowie Miegersbach und
Sittenbach im Siiden, Brugger im
Westen und Eckhofen im Osten. Die
Funktion eines Forsters lag bis etwa
1800 auf dem Anwesen.

Die Aufgabe eines Forsters bestand
damals in der Pflege des Waldes und
dem Verkauf von Brenn-, Bau und
Werkholz an die Anwesensbesitzer
und Handwerker der Umgebung. Der
Forster war kein Jager, denn die Jagd
war — zumindest in der Neuzeit -

Urkataster von Irchenrunn mit den alten Anwesen
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Vorrecht des Adels. Als Untergebener
des Aichacher Forstmeisters wird er
auch als Forstknecht bezeichnet. Fiir
seine Anstellung erhielt er keinen
Lohn, durfte aber einen Aufschlag
erheben, wenn er den Bewohnern der
Umgebung Holz verkaufte.

Herzogshof
(heute ,,Steffabaur“ und ,,Six“)

Der andere um 1280 genannte Hof
ist der Steffabaur, urspriinglich ein
ganzer Hof. Er war aber nicht mehr
lange im Besitz des Herzogs. Der
damalige Herzog, Ludwig II. der
Strenge (1253-1294), wird so genannt,
weil er ,,streng” zu seiner ersten Frau,
Maria von Brabant, war. Er hatte sie
verdichtigt, untreu gewesen zu sein
und lief3 sie deshalb 1256 hinrichten.
Als sich dann herausstellte, dass sie
unschuldig war, machte er sich grofe
Sorgen um sein Seelenheil. Auf Anra-
ten des Papstes griindete er 1263 zur
Siihne ein Kloster, das Zisterzienser-
kloster Furstenfeld. Um dem Kloster
Einkiinfte zu verschaffen, schenkte er
ihm viele Bauernhofe im Aichacher
Land, die von da an ihre Abgaben an
das Kloster reichten. Als er auf dem
Sterbebett lag, kamen ihm Bedenken,
ob seine Schenkung schon ausrei-
chend war. Er beauftragte daher seine
dritte Frau und Mutter des spateren
Kaiser Ludwigs, Mechthild von Habs-
burg, dem Kloster weitere Bauernhofe
zu schenken. Unter den Hofen, die
Mechthild darauthin tibergab, war
auch der Steffabaur von Irchenbrunn,
der damit 1297 das Kloster Fursten-
feld als neuen Grundherrn bekam.

Hofteilung 1475

1475 iibergab der damalige Péchter
Hans Loffler die Halfte des Hofs an
seine Tochter und dessen Ehemann.
Dadurch entstanden aus dem gan-
zen Hof zwei Halbhofe (Huben), der
urspriingliche Steffabaur und der
neue Six. In den folgenden Jahren
bewirtschafteten beide Besitzer aber
offenbar noch gemeinsam beide Hu-
ben. 1506 wird der Besitzer Ulrich
Loffler erstmals als ,.stephan pawr®
bezeichnet. Der Hofname Steffabaur
ist demnach bereits tiber 500 Jahre alt!
Beinahe genauso alt ist der Name des
anderen Halbhofs: ,,Sixt paur® wird
erstmals 1550 genannt. Schade, wenn
die alten Hofnamen aussterben.

12

Der Wirt gehorte den Adelzhausern

Der Herzog bzw. dann das Kloster
Furstenfeld waren nicht die einzigen
Grundherren im Dorf. 1331 veriu-
Berte Ritter Reinbot der Adelzhauser
von Heretshausen im Rahmen eines
Tauschgeschifts die spatereWirtshufe
ebenfalls an das Kloster Fiirstenfeld.
Damit gehorten seitdem bis 1803 drei
Anwesen den Zisterziensern.

»Wagner“ und ,,Schneider*

In Irchenbrunn gab es im spéaten Mit-
telalter sogar zwei Anwesen im freien
Eigentum ihrer Besitzer, der Wagner
und der Schneider, was als sehr selten
zu bezeichnen ist. Der Schneider, ein
Viertelhof, spaltete sich vermutlich
zu einem unbekannten Zeitpunkt
vom Halbhof (Hube) des Wagners ab.
Geht man von damals bereits sechs
Anwesen aus, so war ein Drittel der
Anwesen freieigen. Zum Vergleich:
Im gesamten Landgericht Aichach
waren es 1458 nur knapp 14 Prozent,
die keinem Grundherrn unterworfen
waren. Dies war den adeligen und
geistlichen Herren ein Dorn im Auge.
In einer Situation finanzieller Not
mussten der Wagner und der Schnei-
der ihr Obereigentum an einen
Grundherrn verkaufen. Sie bekamen
dafiir Geld und kamen damit im
Moment iiber die Runden, mussten
aber fiir sich und alle nachfolgenden
Besitzer harte Nachteile in Kauf neh-
men: In Zukunft hatten sie Abgaben
an den Grundherrn zu leisten: einen
jéhrlichen Geldbetrag (Stift) und
meist fiinf Prozent des Vermdogens
im Fall eines Besitzwechsels. Zudem
wurden die Bauern abhingig vom
Grundherrn, da sie in verschiedenen
Situationen wie einem Besitzwechsel
seine Zustimmung brauchten.

Kloster Altomiinster kauft sich ein

1527 hatte Georg Rauch das Vier-
telgut (spater beim ,Schneider®
genannt) fiir 55 Gulden von seiner
Schwiegermutter gekauft. Um das fi-
nanzieren zu konnen, nahmen er und
seine Frau Elisabeth bei der Kirche St.
Johann zu Aufhausen ein Darlehen
von 20 Gulden auf und verpfindeten
ihr Anwesen als Sicherheit. Das Geld
reichte aber offenbar immer noch
nicht, und so mussten beide 1531 das
Obereigentum tiber ihr Anwesen samt
Wiese und Acker fiir 47 % Gulden an
das Kloster Altomiinster verkaufen.
Dahin reichten die Besitzer bis 1803

drei Gulden 12 Pfennige als jahrliche
Stift.

Beim Wagner sind keine Details tiber
den Verkauf des Obereigentums iiber-
liefert. Erst 1530 findet sich in einer
Besitzliste des Klosters Altomiinster
der Hinweis, dass er vorher zur Fi-
lialkirche von Oberzeitlbach gehort
hatte. Demnach besaf} diese Filialkir-
che das Obereigentum an der Hube.
1504 wurde die Filialkirche Oberzeit-
Ibach samt ihrem Grundbesitz in das
Kloster Altomiinster eingegliedert.
Neuer Grundherr des Wagner-Hofs
wurde damit dieses Kloster. Auch der
Wagner (,Wonga®) ist ein sehr alter
Hofname, da schon 1390 ein Wagner
darauf safi. Vielleicht geht er aber auf
Peter Landmann zuriick, der ab 1680
das Wagnerhandwerk ausiibte.

Zusammenfassung und Ausblick

Zwischen um 1280 und 1531 vollzog
sich in Irchenbrunn eine grundle-
gende Verinderung im Bereich der
Grundherrschaft: Freieigene Anwesen
und adelige Grundherren verschwan-
den ganz, und der bayerische Herzog
hatte nur noch ein statt zwei Anwe-
sen. Der grofle Gewinner war die
Kirche: Verfiigte sie 1280 noch iiber
gar keinen Grundbesitz, so gehdrten
den Klostern Fiirstenfeld und Alto-
miinster schliefllich fiinf der sechs
Anwesen.

Abgesehen vom Bau der Kapelle
1737 war um 1531 die Siedlungsent-
wicklung von Irchenbrunn bereits
vorldufig abgeschlossen. Die néchste
grofle Veranderung kam erst 1803,
als im Rahmen der Sékularisation die
finf Klosteruntertanen den Staat als
neuen Grundherrn bekamen. Damit
waren sie aber noch nicht frei. Die
Gelegenheit, das Obereigentum ab-
zuschitteln, bekamen sie mit der Ver-
ordnung Konig Ludwigs I. von 1832.
Alle Irchenbrunner Anwesen nutzten
das Angebot beim jeweils ndchsten
Besitzerwechsel.

Auch die Anzahl der Anwesen blieb
ab 1475 jahrhundertelang gleich. Das
Dorf vergrofierte sich erst wieder, als
1807 der Geuer ansiedelte. Weitere
zwoOlf neue Hauser kamen im 19.
Jahrhundert hinzu. Darunter waren
viele Neusiedler aus Baden. Nach dem
Zweiten Weltkrieg entstanden neue
Héuser, u.a. ein Wochenendgebiet.
Heute hat Irchenbrunn 27 Wohnhéu-
ser und 91 Einwohner.
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Oberlander-Hof aus
Oberzeitlbach

im

Freilichtmuseum
Glentleiten

Von Dr. Melanie Bauer

Im Oktober 2025 war es endlich so
weit: Das Freilichtmuseum Glent-
leiten des Bezirks Oberbayern -
malerisch oberhalb des Kochelsees
gelegen - erdffnete ein neues his-
torisches Gebaude-Ensemble: den
Oberlander-Hof aus Oberzeitlbach.
Die Hofanlage ist die erste aus der
Region nérdlich von Miinchen und
zeigt einen Zeitschnitt im Museum,
der bislang noch wenig zu sehen war,
namlich die 1970er-Jahre. Mit der Er-
offnung von Wohnhaus und Remise
des ,,Oberldanders® ist ein Meilenstein
in der Geschichte der Glentleiten
erreicht, denn als zentrales Freilicht-
museum fiir ganz Oberbayern kommt
es seinem Ziel naher, einmal histori-
sche Hiauser aus allen Regionen des
Bezirks zu zeigen.

Vorgeschichte

Dabei ist die Geschichte der ,Trans-
lozierung® des Ensembles aus Ober-
zeitlbach, wie man Ab- und Wie-
deraufbau samt Dokumentation von
Gebduden nennt, recht lang: Bereits
1982 nahm der damalige Museums-
leiter Dr. Helmut Keim den Hof in
Augenschein und fertigte eine erste
Zeichnung an. 1993/94 erfolgte dann
der Abbau von Wohnhaus und Re-
mise des ,Oberldnders®. Aus dem
groflen Stadel wurde zunichst nur
das bohmische Gewolbe des Stalls
ausgebaut und an die Glentleiten
mitgenommen. Der Spatenstich fiir
den Wiederaufbau erfolgte schlieSlich
2021, die Gebaudeteile waren also fast
30 Jahre lang eingelagert!

Damit ein Wiederaufbau nach so
langer Zeit gelingen kann, ist eine
gute Dokumentation extrem wichtig.
Diese war am Originalstandort in
den 1990er-Jahren erfolgt, sodass die
Museumsmitarbeiterinnen und -mit-
arbeiter nun die beiden Gebdude wie
bei einem sehr grofien dreidimensio-
nalen Puzzle wieder zusammenfiigen
konnten. Sogar eine archéologische
Grabung war damals vorgenommen
worden, bei der beispielsweise ein un-
ter dem Stubenboden zugeschiitteter
Wassergrand fiir die Aufbewahrung
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von Trinkwasser gefunden wurde, der
jetzt wieder zu sehen ist.

Der grofle, iiber 32 m lange Stallsta-
del wurde schliellich 2024 abgebaut;
er wird in den kommenden Jahren
wiedererrichtet. Dann erst ist die
Dreiseithofanlage komplett.

Beschreibung des Ensembles

Schon von aufien sieht man, dass die
beiden neuen Gebdude - das Wohn-
haus und die dazugehérende Remise
— anders sind als das Gros der bisher
aufgebauten Héiuser an der Glentlei-
ten: Sie tragen steile Dacher, es gibt
so gut wie keinen Dachiiberstand,
sie sind komplett verputzt und weif3

Festgdste am 10. Oktober 2025 (Foto: Freilichtmuseum Glentleiten)

gekalkt. Aulerdem wurden sie aus
historischen Backsteinen wiederauf-
gebaut, die Decken bestehen aus soge-
nannten Lehmwickeln. Damit zogen
auch neue Bauweisen in Siidbayerns
grofites Freilichtmuseum ein, in die
sich die Handwerker erst einmal ein-
arbeiten mussten, die aber fiir die
Herkunftsregion des ,Oberlanders®
typisch waren.

Bewohner

Im Mittelpunkt der Prédsentation
des Hofs steht das Leben der letzten
Bewohnerinnen und -bewohner in
den 1970er-Jahren. Es geht um die
vier unverheiratet gebliebenen Wag-

Die Dokumentation zur Familiengeschichte (Foto: Freilichtmuseum Glentleiten)

13



ner-Geschwister, die bis 1979 gemein-
sam eine Landwirtschaft betrieben
und auch ihren Lebensabend auf dem
»Oberldnder verbrachten.

Neben der Geschichte der Bewohnen-
den gibt es viele Details in und an den
Gebiuden zu entdecken — etwa 172
Wandfassungen, die beim Abbau in
der Stube des 1783 errichteten Wohn-
hauses dokumentiert werden konn-
ten. Der Raum wurde also haufiger als
jedes zweite Jahr neu gestrichen! Oder
die Haustafel neben der Haustiir, die
eine Kreuzigungsgruppe zeigt und die
fiir die Region rund um Oberzeitl-
bach typisch war und in Teilen noch
ist. Die erkldrenden Texte hierzu gibt
es auf Deutsch und Englisch, zum
Teil fithren QR-Codes zu weiteren
vertiefenden Informationen. Auch die
Remise wartet mit einer Besonderheit
auf: Sie wurde 1868 erbaut und hat
einen groflen Backofen integriert, in
dem die fritheren Hofbewohnerin-
nen Brot backten. Er ist funktions-
tiichtig und wurde zur Eréffnung in
Betrieb genommen. Das frische Brot
schmeckte den Erdffnungsgisten
sichtlich!

Begleitband

Zum Hof und zu seiner Geschichte
ist ein Begleitband erschienen. ,Von
Oberzeiltbach an die Glentleiten. Der
Oberlander-Hof zieht um® ist im Mu-
seumsladen zum Preis von 19,90 Euro
erhiltlich (auch per E-Mail bestellbar:
freilichtmuseum@glentleiten.de). Die
Publikation beleuchtet unterschiedli-
che Facetten aus der Geschichte des
Gebaude-Ensembles.

Ab 19. Marz 2026 sind der Oberlan-
der-Hof wie auch die anderen histori-
schen Gebaude des Freilichtmuseums
wieder zu besichtigen. Traditionell
offnet die Glentleiten namlich an
Josefi ihre Tore. Der Eintritt betrégt
11 Euro fiir Erwachsene, Kinder bis
einschlief8lich 15 Jahre sind frei.
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Von Oberzeitlbach an
die Glentleiten
Cer Oberlgnder-Haof zieht um
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Der Backofen in der Remise
(Foto: Freilichtmuseum Glentleiten)
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Altomunster in
Fotografien

Aus dem Fotoarchiv
Baumann 1893 bis 2007

Teil Il:
Kloster, Kirche und Pfarrei
30. 11. 2025 bis 22. 02. 2026

Von Prof. Dr. Klaus Peter Zeyer

Die Altomiinsterer Ortsgeschichte in
Fotografien wird in der neuen Aus-
stellung im Museum Altomiinster
mit dem Teil IT ,,Kloster, Kirche und
Pfarrei fortgesetzt. Die Schirmherr-
schaft hat Herr Pater Norbert Rasim
OT tibernommen. Kuratiert wird die
Ausstellung von Autor zusammen mit
einem Projektteam vom Museums-
und Heimatverein.

Familie Baumann

Altomiinster hat das besondere Gliick,
dass mit dem Fachgeschift ,Foto
Baumann® schon ein Fotograf vor Ort
war, als das Fotografieren noch ein
Handwerk von wenigen Enthusiasten
war. Dadurch gibt es schon ab 1893
erste Fotos des Firmengriinders Niko-
laus Baumann (1868 - 1952), der als
Buchbinder zunichst die Fotografie
im Nebenerwerb betrieb. Nikolaus
Baumann erlernte die Fotografie, die
damals noch in den Kinderschuhen
steckte, autodidaktisch, nachdem ihm
durch den Todesfall eines Verwandten
dessen Ausriistung einer Fotowerk-
statt zufiel. 1892 hatte er ein Haus
in der Kirchenstrafle 11, wo das Ge-
schift dann iiber drei Generationen
ansissig war, erworben.

Das Fotogeschift konnte tiber seinen
Sohn Otto (1905 -1984) und dessen
Tochter Brigitta, verh. Schwarzbach,
iiber drei Generationen bis 2007 fort-
gefiihrt werden. Dadurch entstand
eine beeindruckende zeitgeschichtli-
che Dokumentation von Altomiinster
in Fotografien {iber einen Zeitraum
von 1893 bis 2007. Der gewihlte
Zeitrahmen von 1893 bis 2007 wurde
wie kein anderer zuvor durch zahlrei-
che Krisen und Umbriiche politischer
und gesellschaftlicher Art sehr stark

gepragt.
Erschlieffung des Fotobestandes

Das Fotoarchiv, das ein sehr wertvol-
les Zeitdokument fiir Altomiinster
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Luftbild des Kirchen- und Klosterareals von Siiden, wohl 1930
(Foto: Archiv Baumann)

darstellt, wurde 2010 von der Markt-
gemeinde unter dem damaligen
Biirgermeister Konrad Wagner von
der Familie Baumann erworben und
danach digitalisiert. Aufgrund des
Bestandes von etwa 29 000 Fotos war
eine gezielte Recherche bisher aber
nur sehr schwer méglich.

Ernst Graf hat das Archiv in mithe-
voller und langer Arbeit mit Schlag-
wortern bzw. Suchbegriffen versehen.
Ein Projektteam aus Barbara Bau-
mann, Ernst Graf, Prof. Dr. Wilhelm
Liebhart, Birgitta Schwarzbach und
dem Autor hat es sich dann zur Auf-
gabe gemacht, den Bestand zu sich-
ten, nach Themen zu ordnen und eine
Auswahl fiir eine Ausstellung zu tref-
fen. Die zeitraubende, iiber Monate
gehende Arbeit schlug sich in einem
weiteren reprasentativen Katalogbuch
und in einer Bildschirmprisentation
nieder.

Inhalt des Katalogbuches

Eine Zeittafel wie in Band I, jedoch
im Band II mit dem Schwerpunkt auf
kirchliche Ereignisse mit globaler und
lokaler Bedeutung, leitet den Katalog
ein. Da iiber das Themenfeld ,Klos-
ter, Kirche und Pfarrei“ schon eine
umfangreiche Literatur existiert, z. B.
in Form von Kloster- und Ortschro-
niken von Wilhelm Liebhart, wurden
bisher weniger bekannte Aspekte im
neuen Katalog in Form von Aufsit-

zen verschiedener Autorinnen und
Autoren aufgenommen. So ldsst sich
Neues iiber die Katakombenheiligen
erfahren (Beitrag Liebhart). Die neu-
ere Geschichte des Frauenkonvents
von 1842 bis zur Authebung 2017
wird thematisiert, die ja durch das
seitdem leerstehende Klosterareal in
die Zukunft hinein dringende Fra-
gen aufwirft (Beitrag Liebhart). Der
Selbstmord einer Abtissin in extremer
Verzweiflung wahrend des 30-Jahi-
gen-Kriges nimmt erneut Wilhelm
Liebhart als Anlass fiir seine erste
historische Erzdhlung mit dem Titel
»Das Nonnenskelett Eine vergessene
Glocke in einem Tiirmchen des Klos-
ters konnte wiederentdeckt, datiert
und materialtechnisch analysiert und
tber ein Glockenseil wieder nutzbar
gemacht werden (Beitrag Zeyer/Dau-
ber). Der Klostergarten ist eine ruhige
Oase mit alten und teilweise seltenen
Apfel- und Birnensorten. Der fami-
lidre Bezug des ,, Apfelpfarrers” Kor-
binian Aigner (1885 - 1966), der jah-
relang in der NS-Zeit inhaftiert war
und im Konzentrationslager Dachau
neue Apfelsorten ziichten konnte,
zum Kloster Altomiinster, wo zwei
Schwestern Nonnen waren, und zum
Obstanbau wird in einem anderen
Beitrag beschrieben (Beitrag Zeyer).
Die komplizierte Zuordnung der
politischen Gemeinde Altomiinster
zu zwei Didzesen und zwolf verschie-
denen Pfarreien der Katholischen
Kirche wird in einem anderen Aufsatz
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historisch erklédrt und dargestellt (Bei-
trag Zeyer). Seit dem Tod von Pfarrer
Wolf Bachbauer im Jahr 2007 hat
Altomiinster keinen am Ort anséssi-
gen Pfarrer mehr. Die Entwicklung
hin zum heutigen Pfarrverband und
seine seelsorgerische Betreuung durch
den Deutschen Ordnen wird ebenfalls
skizziert (Beitrag Graf). Die evange-
lischen Christen in Altomiinster ge-
horen zur Kirchengemeinde Aichach
- Altomiinster. Die junge Geschichte
dieser Gemeinde iiber den Bau des
Evangelischen Gemeindezentrums bis
hin in die Gegenwart ist ein weiteres
Thema.

Der neue Katalog zum Preis von 25 €
ist im Museum erhaltlich. Natiirlich
werden alle etwa 330 in der Aus-
stellung gezeigten Fotos im Katalog
zu sehen sein. Themenfelder sind
beispielsweise Innen- und Auflenauf-
nahmen des Klosters und der Kirche,
von denen viele noch nie publiziert
wurden. Das lebendige pfarrliche
Leben mit Primizen, Firmungen,
Glockenweihen, geistlichen Spielen,
Pfarrfesten und der Einweihung des
Evangelischen Gemeindezentrums

runden das Themenfeld ab.
Medienprisentation

Es war fiir die Projektgruppe ein
spannendes, aber auch nicht ganz
leichtes Unterfangen, aus der sehr
groflen Zahl an Fotografien, eine

ausgewogene Auswahl fiir die Aus-
stellung zu treffen. Leitgedanke war,
sowohl ganz alte, schwarzweifle als
auch neuere, farbige Fotos iiber die
Jahrzehnte hinweg auszuwdhlen,
Unbekanntem wurde der Vorzug
gegeben. Durch diese tiberwiltigende
Vielzahl an Fotos hat sich das Projekt-
team wie bei Teil I dazu entschlossen,
neben wenigen Originalen, die meis-
ten Fotos in Form von Prisentationen
auf Grof3bildschirmen darzustellen.
Bis zum 22. Februar 2026 wird der
zweite Teil ,Kloster, Kirche und
Pfarrei“ gezeigt. Als dritter Teil ist die
Dokumentation des Vereinslebens
geplant.

Langfristig soll das vollstindige Ar-
chiv mit Rechercheméglichkeit {iber
Schlagworter der Allgemeinheit dau-
erhaft zur Verfligung gestellt werden.
Die ErschlieSungsarbeit des Archivs
soll dazu dienen, Forschungen zur
Heimatkunde, zum Vereinswesen und
auch zur Familienkunde zu fordern.

Dank

Die Arbeit an diesem Projekt zog sich
iiber mehrere Monate hin und ist nur
durch ein immer sehr motiviertes
Team moglich gewesen, dem der
Autor herzlich dankt. Das Projekt-
team hofft, dass seine Arbeit vielen
Menschen Freude bringt, alte Erinne-
rungen weckt und neue Erkenntnisse
fordert. Fur Hinweise und Kritik sind
wir dankbar.

Weitere Informationen sind unter
www.museum-altomuenster.de zu

finden.
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Der Birgittenkonvent mit 24 Chorschwestern 1935 mit Pfarrer Schwaiger (rechts) und dem Birgittenoblaten
Sven Nordmark (Foto: Archiv Baumann)
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& \Wenn man ein
buntes Programm
zur Auswahl hat.

Wir férdern Kunst & Kultur
vielfaltig in der Region.

Telefon: 08131 730
‘ www.sparkasse-
dachau.de

Weil s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Dachau

BARWERK 3 HERZOG

Nevenka Isemann
mobil 0174 4099409

Marktplatz 3
85250 AltomUinster

... mitten im Leben

Di|Do|Fr|Sa 18.00 bis 1.00 Uhr
Platz zum Feiern jeglicher Art
Geburtstage, Partys, Vereine

Mobile Tierarztin Dr. med. vet. Mercy SchmeuRer

Ganzheitliche Tiermedizin & Naturheilkunde

Medizinische Versorgung bequem

und entspannt bei lhnen zu Hause:

+ fiir Kleintiere wie Hunde & Katzen

» durch u.a. Impfungen, Vorsorge, Labor,
Ursachen-Behandlung & Schmerztherapie

Telefon 0152 2423 8228
www.naturheilpraxis-schmeusserde - E-Mail: info@naturheilpraxis-schmeusser.de
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Physiotherapie-Praxis

v/ / * Wir backen
Uwe Damm / / _/ mit reinem
Krankengymnastik - Massage / / 3-Stufen-
Lymphdrainage ) i
; Natursauerteig
Muskele}uibau ) \\)) ‘ ) _/ im altdeutschen
Sport-Physiotherapie J < .

Steinbackofen

V.

Gewerbepark 21 - 85250 Altomiinster
Telefon 08254/9975 50 - Telefax 997551

| * Sorgfiltige Roh-
y stoffauswahl
e Gesunde

/ Natiirlich ist besseir.'_ Qualitit
| ist uns wichtig

85250 Altomiinster - Herzog-Georg-Strafie 6 - Telefon 0 82 54 - 82 29

7

Kathrin’s Vitaminreich

Obst - Gemiuse - Feinkost Geschenkkorbe

Kathrin Rabl-Wittke
Nerbstrafle 2, 85250 AltomUnster

infoldkathrins-vitamin-reich.de
www.kathrins-vitamin-reich.de

0177 / 8055102 | 08254 / 2453
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Jahreszeiten

der friihling kommt
der sommer bleibt
der herbst geht

der winter beginnt

der friihling kam

Ze’;lf’";mte’.b’ieb Spenglerei Dachdeckerei Sanitare Installation
er nerost gin
der W,-nterie;mn Brunnenwiesenweg 37 - 85250 AltomUnster

Telefon 08254-8910 - Telefax 08254-2190

der friihling war gekommen
der sommer war geblieben
der herbst war gegangen
der winter hatte begonnen

F, \tellr & Hofmann

BAU- UND PUTZTECHNIK .

Eugen Gomringer (1925-2025)

Der Winter Meisterbetrieb fir:
Innenputze - Fassadenputze - Gerustbau
Das Feld ist kahl, Bausanierung - Warmedammverbundsysteme
auf ferner Hohe glinzet G b K o8 08254 / 12 94
Der bl Hi 1 . d wi ewerbepar Tel
diirpf;;: e T R 85250 Altomiinster Fax 08254 /14 93
Erscheinefdie 1\’Iatur www.stehr-hofmann.de wai info@stehr-hofmann.de

als Einerlei, das Wehen
Ist frisch, und die Natur von
Helle nur umkrinzet.

Der Erde Stund ist sichtbar
von dem Himmel

Den ganzen Tag, in heller
Nacht umgeben,

Wenn hoch erscheint

von Sternen das Gewimmel,
Und geistiger das weit
gedehnte Leben.

Friedrich Holderlin ( 1770-1843)

Continentale easyRente®Invest
So einfach kann Rente sein.

Die einfache Fonds-Rente
Altersvorsorge braucht Rendite

Wenn du nicht gerne liest, dann
hast du einfach noch nicht das

m Einfach Sicherheit - Mit Garantie-Airbag!
m Einfach Freiheit - Beweglich bleiben
m Einfach Mehrwert - GroBartiges Fonds-Portfolio

KOMM VORBEN
ir finden fGr dich Bacher
e dich nicht mehs |oslassen

T— Tk | Unsere Offnungszoilen
ke K Maonflag bis Fristig & bl 18 Ut
STy 3 boes 158 30 LI
e
Tadeton 0

Daniel Filser

Herzog-Georg-Str. 4, 85250 AltomUnster
Telefon: 08254-9090

Telefax: 08254-9092 Die
Daniel.Filser@continentale.de Continentale
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dachauer
forum.

Im Pfarrverband Altominster
Bildungsbeauftragte:

Angela Loibl, Telefon 08254/2606
Gertraud Wagner, Telefon 08254/8579,
Martina Kraus

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

RELIGION, SINN UND ORIENTIERUNG

ALTOFEST

Patrozinium fiir den Griinder des Ortes und
des Klosters Altomiinster im 8. Jahrhundert
Den Festgottesdienstbesuchern wird die
Hirnschale, die Reliquie des heiligen Altos
aufgelegt.

Messe 10.00 Uhr, Andacht 14.00 Uhr

Mo 09.02.2026, 10.00 bis 11.00 Uhr

Ort: Pfarrkirche Altomunster,

St.-Birgittenhof 3,

ALLTAGS - EXERZITIEN

in der Fastenzeit 2026

Anleitung flr Exerzitien

RegelmaBige Teilnahme ist erwiinscht.
ab Di 17.02.2026

7 Treffen, 19.30 bis 20.30 Uhr

Ref.: Beate Boosz

Ort: VHS Altomlnster (Seiteneingang),
Jorgerring 2, Altomunster
Materialkosten 12,00 €

Anmeldung: Beate Boosz,
beateboosz0@gmail.com

WELTGEBETSTAG DER FRAUEN

Gebet aus Nigeria

Das Motto: "Kommt! Bringt eure Last*
Information zu dem Land.

Fr 06.03.2026, 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Ort wird rechtzeitig in der Presse bekannt
gegeben, Altominster

Gebluhrenfrei

In Kooperation mit der Evangelischen Kirche

BIRGITTENFEST

Festgottesdienst zum Todestag der heiligen
Birgitta von Schweden im Jahre 1373

Birgitta griindete den Orden des Allerheiligsten
Erlésers, auch Birgittenorden genannt.

Do 23.07.2026 Der Termin ist vorlaufig.

Bitte beachten Sie aktuelle Ankiindigungen.
Ort: Pfarrkirche Altomunster,

St.-Birgittenhof 3,

FAMILIE UND PARTNERSCHAFT

Eltern-Kind-Programm
Altomiinster

Gemeinsam spielen, lachen, Welt entdecken
fir Eltern und |hre Kinder vom Baby bis zum
Kindergartenalter.

Kontaktstelle:

Gabriele Czepera

Tel. 08254 9203618

Ort: Altes Schulhaus, VHS Bewegungsraum,
An der Schultreppe 4, AltomUnster

Gebuhr je Kursteil fir 12 Treffen 90,00 €
(5-9 Familien).

20

Die Geblhr beinhaltet 10 Gruppentreffen, einen
Elterntreff und einen Familientreff.

Antrag auf Gebulhrenlibernahme bei KOKI-
Netzwerk friihe Kindheit mdglich.

An Uber 20 Orten im Landkreis Dachau werden
eine Vielzahl von EKP®-Gruppen angeboten —
auch ganz in Ihrer Nahe.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit auf unserer
Homepage unter www.dachauer-forum.de/
orte oder bei der oben genannten EKP®-
Kontaktstelle.

WALDWEIHNACHT AN DER ALTOQUELLE

Wanderung zur Altoquelle

Am Samstag, 20.12.2025 veranstaltet die Kol-
pingsfamilie wieder die alljahrliche Waldweih-
nacht. Treffpunkt ist um 16 Uhr am Wegkreuz
der Familie Pettinger, "Zum Altobrinnl 25".
Von dort machen wir uns auf den Weg durch
den Wald zur Altoquelle. Unterwegs héren wir
an verschiedenen Stationen eine Geschichte.
Beim Ruckweg ist es schon dunkel und es wer-
den Laternen benétigt. Wer méchte, kann eine
eigene Laterne mitbringen. Herzliche Einladung
an alle Kinder, Eltern und GroBeltern.

Sa 20.12.2025, 16.00 bis 18.00 Uhr
Treffpunkt: Am Wegkreuz der Familie Pettinger
"Pletzer", Zum Altobrinnl 25, AltomUinster
Geblhrenfrei

In Kooperation mit der Kolpingsfamilie

OSTERKERZEN BASTELN FUR KINDER

Fiir Eltern mit ihren Kindern

ab Vorschulalter bis zur 4. Klasse
Bitte mitbringen: ein Schneidebrett
Sa 14.03.2026, 14.30 bis 15.30 Uhr
Ref.: Christine Richter

Ort: Staufer-Ring 19, Altomiinster
Gebuhr: 7,00 €

Material in der GebUhr enthalten.
Bezahlung in bar bei der Referentin
Anmeldung: Christine Richter,
Telefon 08254 99 43 738

GESUNDHEIT UND GEDACHTNIS

GELASSEN - ENTSPANNT - OPTIMISTISCH

Ubungen fiir den Alltag

Wer méchte nicht von einem positiven Grund-
gefuihl durch den Tag begleitet werden? Und
voller Vertrauen und Hoffnung in die Zukunft
blicken? Wir mdchten verschiedene Ansatze
und Ubungen im Sitzen (Stuhl) ausprobieren:
Wir gehen von den Augen aus, Uber den Atem,
die Gedanken bis hin zum ganzen Kdrper. Den
Abschluss bildet eine Entspannungsreise die im
Liegen oder Sitzen gemacht werden kann. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, evil.
Kissen, Block und Stift fir Notizen. Gymna-
stikmatte wer die Entspannungsreise im liegen
machen mochte.

Mo 19.01.2026, 19.00 bis 21.00 Uhr

Ref.: Dr. Susanne Heinzinger,
Ernahrungswissenschaftlerin,

Trainerin C allround fitness

Ort: Museumsforum AltomUnster,
St.-Birgittenhof 6

Geblhr 10,00 €

Anmeldung: Angela Loibl,

Telefon 08254 2606 und

VHS Altomunster,

Telefon 08254 2462

In Kooperation mit der VHS AltomUinster

FIT UND BEWEGLICH

Praventive Gymnastik "Golden 60"
Gelenkschonende Ubungen; Stiarkung der
Muskulatur; Koordinationsiibungen sowie
Elemente von Pilates sind Bestandteile unserer
Ubungszeit. Qigong flieBt mit in die Stunde ein.
Kurs 2:

Fr 30.01.2026

15 Treffen, 08.45 bis 09.45 Uhr

Leitung: Gertraud Schmerer,

Ubungsleiterin des DOSB mit B-Lizenz

Ort: Altes Schulhaus Altomiinster,

An der Schultreppe 4,

Gebdhr: fur 15 Treffen 90,00 €

Anmeldung: Angela Loibl,

Telefon 08254 26086,

Informationen zum Kurs:

Gertraud Schmerer,

Telelefon 08254 2663 oder
gertraud.schmerer@gmail.com

KUNST UND KULTUR

GESTALTEN MIT WEIDENRUTEN

Mit Erwachsenen zu verschiedenen
Jahreszeiten

Wir werden selber kreativ und lernen eine alte
Werktechnik kennen: das Weidenflechten. Fir
Haus und Garten gestalten wir dekorative Wei-
denobjekte. Die Referentin bringt das gesamte
Material und Werkzeug mit. Bitte in Arbeits-
kleidung kommen. Wenn vorhanden, kleine
Gartenschere mitbringen und beschriften.
Kurs 1: Sa 07.03.2026, 09.00 bis 12.00 Uhr
Kurs 2: Sa 07.03.2026, 13.00 bis 16.00 Uhr
Ref.: Maria Steinhauser

Ort: Am Hof der Familie Kraus "Wackerl",
Schauerschorn 1, Altomiinster

Gebuhr 17,00 € zuzlgl. 10,00 € Materialgebdihr,
Wird von der Referentin vor Ort

bar eingesammelt.

Anmeldung: Angela Loibl,

Telefon 08254 2606 und VHS Altominster,
Telefon 08254 2462

In Kooperation mit der VHS Altom({inster

FAMILIE UND PARTNERSCHAFT

Eltern-Kind-Programm
Tandern

Gemeinsam spielen, lachen, Welt entdecken
far Eltern und Ihre Kinder vom Baby bis zum
Kindergartenalter.

Kontaktstelle Tandern:

Sabrina Miller

Telefon 08250 6419964
ekp-tandern@dachauer-forum.de
Ort: Pfarrheim, Hauptstr. 1, Tandern

Geblhr je Kursteil fir 12 Treffen 90,00 € (5-9
Familien). Die Geblihr beinhaltet 10 Gruppen-
treffen, einen Elterntreff und einen Familientreff.
Antrag auf Geblhrentibernahme bei KOKI-
Netzwerk friihe Kindheit méglich.

An Uber 20 Orten im Landkreis Dachau werden
eine Vielzahl von EKP®-Gruppen angeboten —
auch ganz in Ihrer Nahe.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit auf unserer
Homepage unter www.dachauer-forum.de/
orte oder bei der oben genannten EKP®-
Kontaktstelle.
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GESUNDHEIT UND GEDACHTNIS

GYMNASTIK FUR SENIOREN -
SITZGYMNASTIK

Kurs

Gelenkschonende Ubungen zur Erhaltung
der Beweglichkeit, bei der wir die Muskulatur
aufbauen und stérken. Dehniubungen sowie
Koordination und Konzentrationsiibungen sind
Bestandteil unserer Ubungszeit.

Einstieg ab Starttermin jederzeit mdglich.

Kurs 2:

Do 22.01.2026, 15 Treffen

jeweils 08.30 bis 09.15 Uhr

Leitung: Gertraud Schmerer,

Ubungsleiterin des DOSB mit B-Lizenz

Ort: Pfarrheim Tandern,

HauptstraBe 1, Tandern

Gebduhr fur 15 Treffen 82,50 €,

1x Raumgebuhr 7,50 €

Anmeldung: Gertraud Schmerer,

Telefon 08254 2663 oder
gertraud.schmerer@gmail.com

GESUNDHEITSTRAINING

Training fur das Haltungs- und Bewegungssy-
stem. Ein sinnvolles und ausgewogenes Trai-
ningsprogramm in dem nicht nur der Ricken
sondern auch alle Muskelbereiche zum Einsatz
kommen. Prophylaktisch wird Muskelverspan-
nungen und Dysbalancen entgegen gewirkt.
Schwungvoll mit Spass und guter Musik bis
zum Cool Down. Entspannung und Dehniibun-
gen bilden den Abschluss.

Kurs Beginn 17.45 Uhr

Kurs 2:

Do 22.01.2026, 15 Treffen

17.45 bis 18.30 Uhr

Kurs Beginn 18.45 Uhr

Kurs 2:

Do 22.01.2026, 15 Treffen,

18.45 bis 19.30 Uhr

Leitung: Gertraud Schmerer,

Ubungsleiterin des DOSB mit B-Lizenz

Ort: Altes Rathaus Tandern,

Hauptstr. 16, Tandern

Gebdihr fur 15 Treffen 82,50 €,

1x Raumgebuhr 7,50 €

Anmeldung: Gertraud Schmerer,

Telefon 08254 2663 oder
gertraud.schmerer@gmail.com

FAMILIE UND PARTNERSCHAFT

Eltern-Kind-Programm Hilgertshausen

Gemeinsam spielen, lachen, Welt entdecken
fur Eltern und lhre Kinder vom Baby bis zum
Kindergartenalter.

Kontaktstelle:

Daniela Denk

Telefon 08250 1399
ekp-hilgertshausen@dachauer-forum.de

Ort: Mesnerhaus, Kirchgasse 3, Hilgertshausen

Gebuhr je Kursteil fur 12 Treffen 90,00 € (5-9
Familien). Die Gebdhr beinhaltet 10 Gruppen-
treffen, einen Elterntreff und einen Familientreff.
Antrag auf Geblhrenibernahme bei KOKI-
Netzwerk frihe Kindheit méglich. An Uber
20 Orten im Landkreis Dachau werden eine
Vielzahl von EKP®-Gruppen angeboten — auch
ganz in Ihrer Nahe.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit auf unserer
Homepage unter www.dachauer-forum.de/
orte oder bei der oben genannten EKP®-
Kontaktstelle.
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UMWELT UND NATUR

WALDBADEN TUT GUT

Waldbaden in Pipinsried

Augen zu und einfach mal héren - den weichen
Waldboden spiren - ein Kunstwerk im Wald
entdecken. Sich selbst neu spiiren und in die
Entspannung kommen. Das sind nur ein paar
Eindriicke, was Waldbaden ausmacht. Ent-
wickelt wurde Waldbaden "SHINRIN-YOKU",
in Japan in den 1980ern. Dort gilt es als Hei-
lanwendung.

Auch die christliche Tradition kennt den Auf-
enthalt in der Natur als Unterstiitzung bei der
Wahrnehmung des leisen Redens Gottes. Teil-
nehmer von kontemplativen Exerzitien gehen in
die Natur, um die Sinne zu beruhigen, im Hier
und Jetzt anzukommen, die Wahrnehmung zu
sensibilisieren.

In einem Waldstlick zwischen Pipinsried und
Tandern begleitet Sie die Referentin mit Ubun-
gen beim Eintauchen in die wohlttuende und
starkende Atmosphére des Waldes. Bitte an
witterungsangepasste Kleidung denken. Wei-
tere Infos bei Anmeldung.

Termine:

Sa 13.12.2025

Sa 24.01.2026

Sa 21.02.2026

Sa 21.03.2026

Sa 25.04.2026

Sa 30.05.2026

Sa 20.06.2026

Jeweils 14.00 bis 17.00 Uhr

Ref.: Rosa Asam, Absolventin Zertifikatslehr-
gang "Alpines Waldbaden" 2020, Gestaltpad-
agogin IIGS

Ort: Pipinsried - der genaue Treffpunkt wird bei
Anmeldung bekannt gegeben

Gebuhr 25,00 € je Treffen

Anmeldung: Rosa Asam, Tel. 0151 671 471 89

RELIGION, SINN UND ORIENTIERUNG

MEDITATION MIT MUSIK IM ADVENT

Lesung

Schwester Gabriele Konrad liest besinnliche
Texte. Mit musikalischer Begleitung.

Kommen Sie einfach vorbei, es ist keine Anmel-
dung erforderlich.

So 07.12.2025, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ref.: Sr. Gabriele Konrad

Ort: Pfarrheim Pipinsried, PfarrstraBe,
Pipinsried &

Gebuhrenfrei

ADAM, EVA UND DER HOMO SAPIENS

Vom Ursprung des Menschen in Bibel

und Wissenschaft

Wir wissen viel Uber das Werden und Entstehen
des Menschen aus der Wissenschaft.
Evolutionslehre, Biologie, Archdologie und mehr
Wissenschaftszweige bringen standig neue
Erkenntnisse Uber das Entstehen des Lebens
auf unserem Planeten und Uber die Entwicklung
der Menschheit.

Wie passt das zusammen mit den biblischen
Erzadhlungen vom Anfang der Schépfung? Sind
sie nun Uberholt oder haben sie noch immer
Bedeutung fir uns?

Wir bringen Adam und Eva mit dem Homo Sa-
piens der Evolutionslehre zusammen.

Di 03.02.2026, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ref.: Susanne Deininger, Pastoralreferentin und
theologische Mitarbeiterin im Dachauer Forum

Ort: Pfarrheim Pipinsried, PfarrstraB3e,
Pipinsried &

GebUuhr 7,00 €

Anmeldung: Elfriede Heilmaier,

Tel. 08254/1675

FAMILIE UND PARTNERSCHAFT

Eltern-Kind-Programm Pipinsried

Gemeinsam spielen, lachen, Welt entdecken
fir Eltern und lhre Kinder vom Baby bis zum
Kindergartenalter.

Kontaktstelle:

Brigitte Spengler

Telefon 08254 994364
ekp-pipinsried@dachauer-forum.de
Ort: Pfarrheim, Pfarrstr., Pipinsried &

Gebuhr je Kursteil fir 12 Treffen 90,00 €

(5-9 Familien). Die Gebdihr beinhaltet

10 Gruppentreffen, einen Elterntreff und

einen Familientreff.

Antrag auf Gebuhrentibernahme bei
KOKI-Netzwerk friihe Kindheit mdglich.

An Uber 20 Orten im Landkreis Dachau werden
eine Vielzahl von EKP®-Gruppen angeboten —
auch ganz in Ihrer Nahe.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit auf unserer
Homepage unter www.dachauer-forum.de
Orte oder bei der oben genannten EKP®-
Kontaktstelle.

GESUNDHEIT UND GEDACHTNIS

WER KUMMERT SICH, WENN ICH
ES NICHT MEHR KANN?

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
verstandlich erklart

Wer infolge Krankheit oder Unfall seine finan-
ziellen oder rechtlichen Angelegenheiten nicht
mehr selbst regeln kann, benétigt eine Vertrau-
ensperson, die sich darum kimmert.

Mit einer Vorsorgevollmacht oder einer Betreu-
ungsverfliigung kénnen Sie bereits im Voraus
festlegen, wer Sie in rechtlichen und finanziellen
Belangen vertreten soll.

In einer Patientenverfiigung legen Sie fest, wel-
che Untersuchungen und Behandlungen in be-
stimmten medizinischen Situationen erwiinscht
oder nicht erwiinscht sind.

Der Vortrag informiert darliber, was bei der
Erstellung von Vorsorgevollmacht und Pati-
entenverfligung zu beachten ist und welche
typischen Stolpersteine es gibt.

Der Vortrag richtet sich an Menschen jeglichen
Alters, die ihre Vertretung in rechtlichen, finan-
ziellen oder gesundheitlichen Angelegenheiten
eigenverantwortlich regeln wollen.

Di 03.03.2026, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ref.: Dipl. Soz. Pad. (FH) Hiltrud Linnenbach
Ort: Pfarrheim Pipinsried, PfarrstraBe, &
Gebluhrenfrei

21



Museums- &
Heimatverein

Susanne Allers - Tel. 0179 / 7473366
Regina Schiiffner - Tel. 08254 / 1653

30. November - 22. Februar 2026
AUSSTELLUNG: FOTOARCHIV BAUMANN
1893 - 2007 (TEIL II)

Thema: Kloster, Kirche und Pfarrei

Kurator: Prof. Dr. Klaus Peter Zeyer

mit Team

Schirmherr: Pater Norbert Rasim OT

12. Dezember 2025

VHS LITERATURABEND:

Mathias KneiBl — Volksheld oder Krimineller?
Vortrag Rosemarie Schreiner
Museumsforum 19.00 - 20.00 Uhr

19. Januar 2026

VHS UND DACHAUER FORUM:
Gelassen — Entspannt — Optimistisch
Gymnastik zum Mitmachen

Vortrag und Anleitung:

Dr. Susanne Heinzinger,
Museumsforum 19.00 — 20.30 Uhr

23. Januar 2026

VHS LITERATURABEND:

Sophie Scholl

Vortrag Karin Schwenke,
Museumsforum 19.00 — 20.30 Uhr

15. Mérz 2026 bis 31. Mai 2026
HISTORISCHE AUSSTELLUNG: BETEN,
BACKEN, BAUEN

Er6ffnung: 15. Méarz 2026, 15 Uhr,
Museumsforum

Ausstellung des Bistumsarchivs und

der Dibzesanbibliothek Miinchen mit
Bestdnden aus dem 2017 aufgehobenen
Birgittenkloster AltomUnster.

Schirmherr: S.E. Reinhard Kardinal Marx
Kurator: Dr. Roland Gétz, Erzbischéfliches
Archiv Minchen

19. Marz 2026

VHS VERANSTALTUNG:

Von 40 bis zur Menopause
Vortrag Dr. Konstanze Lange,
Museumsforum 19.00 — 20.30 Uhr

24. April 2026

VHS VERANSTALTUNG:

»lch sehe was, was Du nicht siehst —
und das ist Kahlo“,

Leben und Werk von Frida Kahlo
Vortrag Julia Raab,

Museumsforum 19.00 — 20.30 Uhr

14. Juni bis 02. August 2026
Kunstausstellung: Maria Detloff
zum 80. Geburtstag

Eréffnung: Sonntag, 14. Juni 2026,
15 Uhr, Museumsforum

27. September bis 31. Januar 2027
Er6ffnung: Sonntag, 27. September 2026,
15 Uhr, Museumsforum
Kunstausstellung:

Fabian Oppolzer und N.N.

23. Oktober 2026
Akkordeonkonzert mit Jakob Steinkellner
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Kolpingfamilie
Altomiinster
Nicole Maier
Tel. 08254 / 8730
Marz 2026

VERANSTALTUNG ZUM BRAUCHTUM
mit Josef Mederer

Marz 2026

MULLAUFSAMMELAKTION "RAMADAMA"
ortliche Organisationen sind zur Mithilfe
eingeladen

Karfreitag 03. April 2026, 13 Uhr
BITTGANG ZUR
KALVARIENBERG-KAPELLE

ab "Stemmerkreuz"

Ostersonntag 05. April 2026
OSTEREIERSUCHE fiir Kinder
im Klostergarten

nach dem Pfarrgottesdienst

April 2026
ANDACHT AM KOLPING-KREUZ
BahnhofstraBe/Nagyvenyim-Platz

Fr. 22. Mai bis

Pfingstmontag 25. Mai 2026
PFINGSTFREIZEIT FUR JUGENDLICHE
von 9 bis 14 Jahren

Flr Veranstaltungen ohne genaue
Terminangabe, siehe bitte newsband
Kolpingsfamilie Altomunster

Wir haben auch eine eigene Kindertanz-
gruppe ,ALTO-STROLCHE". Wir trainieren
jeden Freitag (auBer in den Ferien) in der
Schule Altomiinster. Unsere Tanzerinnen
und Tanzer sind zwischen 4 und 10 Jahre
alt. Kontakt: nicole.franke2@web.de

Aktuelle Infos bitte der Presse,
dem Kirchenanzeiger oder
Schaukasten entnehmen.

(K]D)
\F{BJ

Katholischer Deutscher
Frauenbund Altomiinster

Hildegard Eberle, Tel. 08254 / 9321
Heidi Ostermeir, Tel. 08254 / 2229

Mi. 21. Januar 2026, 20 Uhr
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
19 Uhr Treffpunkt im Gasthof Maierbrau

Mi. 11. Februar 2026, 18 Uhr
FASCHINGSFEIER
im Gasthof Maierbrau

Fr. 6. Mérz 2026, 19 Uhr
WELTGEBETSTAG

»~Kommt bringt eure Last“ Nigeria
Ev. Gemeindezentrum

Mi. 25. Mérz 2026, 20 Uhr
RUCKBLICK auf die letzten
10 Jahre Frauenbund (Film)
19 Uhr Treffpunkt im
Gasthof Maierbrau

Mi. 15. April 2026, 9:15 Uhr
FRUHSTUCK im Aparthotel

Mi. 20. Mai 2026, 18 Uhr
MAIANDACHT in Westerholzhausen
Anschl. Einkehr Gasthaus Doll Indersdorf

Mi. 10. Juni 2026, 14:30 Uhr
VORTRAG mit Theresia Zettler
Kaffee und Kuchen im Gasthof Maierbréu

Mi. 15. Juli 2026
AUSFLUG
Kloster Ettal und SchloB Linderhof

Zu allen angebotenen Terminen
entnehmen Sie bitte genauere Daten und
Zeiten im Pfarrbrief und in der Presse

GEMEINDEBUCHEREI
ALTOMUNSTER

Schultreppe 3 (liber dem Kindergarten ,,Kleine Strolche®)

=
=

Offnungszeiten:
Diensta%:

10:00 - 13:00 Uhr
und 16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag:

15:00 - 19:00 Uhr

Samstaq:
14:00 - 16:00 Uhr

Telefon: 08254/999767

E-Mail:
buecherei@altomuenster.de
Internet:
opac.winbiap.net/altomuenster

BILDERBUCHKINO
fur alle ab 4 Jahre
Jeden 1. Dienstag im Monat

GESCHICHTENTREFF
flr Grundschiiler ab 6 Jahre
Jeden 3. Dienstag im Monat

um 15 Uhr

um 15 Uhr

Die Gemeindebdicherei ist ganzjéhrig
zu den Ublichen Zeiten gedffnet.

Nur in den Weihnachtsferien

ist sie geschlossen
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Theatergruppe
Altomunster

Vorsitzender: Alto Oswald
Regisseur: Wolfgang Henkel

info@theatergruppe-altomunenster.de

FRUHJAHRSTHEATER
Premiere am
Sa. 21. Marz 2026, 20 Uhr

weitere Auffihrungen
So. 22. Mérz 2026, 18:30 Uhr

sowie

Fr. 27. Marz 2026, 20 Uhr
Sa. 28. Marz 2026, 20 Uhr
So. 29. Marz 2026, 18:30 Uhr

KINDERTHEATERGRUPPE
Leitung: Matthias Spengler

Ortsverschonerungsverein

Rosina Ehmann
Tel. 0152 / 24350513

STAMMTISCHE mit Vortrdgen
immer 19 Uhr im Gasthof Maierbrau
nicht nur fiir Mitglieder, sondern fiir alle
Interessierten

Do. 29. Januar 2026
Lebensraum Kirchturm:
LBV Nistkastenpflege flr
Dohlen und Turmfalken

Do. 26. Februar 2026
Nachhaltige und robuste
Grabbepflanzung

in Zeiten des Klimawandels

Do. 26. Marz 2026

Farbenrausch und Formenvielfalt

im Frihbllhergarten: Bewahrtes,
Neues und personliche Geheimtipps

Do. 30. April 2026

Der Waldgarten stellt sich vor
Infoabend fir Interessierte
Do. 28. Mai 2026

Do. 25. Juni 2026

Do. 30. Juli 2026

Klosteranlage mit Kirche St. Alto von aufSen, links Frauenkloster,
rechts Herrenklostet, um 1980. Foto: Archiv Baumann
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forgeser

doa Pasaende...

Ob der Wein fir jeden
Tag oder die Flasche
fur besondere Anlasse -
wir fuhren alles fur
Hochzeiten und Events
oder den besonderen
Geschenkkorb mit
typisch toskanischen
Produkten.

Ortsverschonerungsverein

Mo. 16. Marz 2026, 19 Uhr
MITGLIEDERVERSAMMLUNG
im Gasthof Kapplerbrau

Sa. 11. April 2026

HACKSELAKTION

fur Altomiinster und direkte Umgebung.
Anmeldung bis spat. Mi. 08. April 2026
Uiber Gabriele Bachhuber (08254/1783)
und Rosina Ehmann (0152/24350513) oder
an die Vereins-Email:
vorstand@ovv-altomuenster.de

Sa. 16. Mai 2026, 14 Uhr
PFLANZENTAUSCHTAG eim Altohof

Termine und Veranstaltungen im
neuen SILVA WALDGARTEN fiir
Vielfalt und Gemeinschaft

Sa. 18. April 2026, 8-11 Uhr
SENSENSCHNUPPERKURS
(Anmeldung nétig, Kursgebihr 26 €)

Di. 26.Mai 2026, 9:30-12 Uhr
Kinder-Aktiv-Vormittag

Spielen, Toben, Natur erleben
(Anmeldung notwendig, 5 € Entgelt
fir Brotzeit und Materialien)

So. 28. Juni 2026, 14-17 Uhr R
TAG DER OFFENEN (WALD-)GARTENTUR

Sa. 04. Juli 2026, 9-12 Uhr
PFLANZENBESTIMMUNGSKURS
(Anmeldung nétig, 15 € Kursgebihr)

Sa. 08. August 2026, 9-11 Uhr
KRAUTERKURS
(Anmeldung nétig, 15 € Kursgeblihr)

Krautgartenkinder:
Gemeinsames Gartl'n, Natur erleben
und Spielen flr Kinder ab 6 J.

Treffpunkt wéahrend der Gartensaison
jeden Dienstag von 15.30 -17.00 Uhr im
Krautgarten (Ortsausfahrt Weiler Str.
Richtung Weil/ Indersdorf).
Informationen

Heike Murakaru (0177/7390608)

HUBER
WEIN
RAUM

UNSERE OFFNUNGSZEITEN
Freitag von 17.00 bis 18.30 Uhr
Samstag von 10.30 bis 12.00 Uhr
oder jederzeit nach Vereinbarung

Hubers Weinraum
Heinrich-Dirscherl-Str. 7a
D-85250 Altomiinster
Telefon 08254 | 997320
Telefax 08254 | 998249
info@Hubers-Weinraum.com
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ecngigartiy im Landbrecs Dachaul!
You Rockabilly bis New Look s

835250 Altomiinster Sc. Altohof 2
Tel. 08254/ 71 12 159

ausgezeichnet
von der
Deutschen
Friseur
Akademie !!

C R

g e, MANFRED SCHALL
BAU GMBH

lhr Partner fir Qualitat J. IQ %
am Bau seit 1910

B Schliisselfertiges Bauen B Rohbauarbeiten
B Ausfiihrung aller Gewerke B Sanierungsarbeiten

Pipinsrieder StraBe 41 - Telefon 08254-1220 - info@schall-bau.de

85250 Altomiinster - Telefax 08254-2165 - www.schall-bau.de

Wir kénnen nicht zaubern, aber lhre farblichen Wiinsche verwirklichen!

Kriiger Ronny

Malermeister

BlumenstraBe 8 Tel.: 08254-9977826
85250 Altomunster Fax: 08254-9977827
E-Mail: info@maler-krueger.com  Mobil: 0170-204 33 36

Architekturbiiro OBESER

JJOSEF @OBESER A ARCHITEKT

¢ Bauplanung
¢ Bauleitung
¢ Denkmalschutz

Sonnenstrasse 16
85250 Wollomoos
Telefon 08254 - 14 41

¢ Energieberatung :
o Statik www.obeser-architekturbuero.de

fiTo M.+M. Gailer

Ejektroanlagenbau
Stephan Landgraf

Elektroinstallation
Tel. 08254/2160

Euphemiaweg 3c e 85250 Alfomunster

24

MUNSTER i
Swww Altominster Wohn- u. Gewerbebau cmot

Architekturbdro
Schlusselfertiges Bauen
Wohnungsmodernisierung
Energieberatung

KfW Antrage
Energieausweise

Plixenried 42
85250 AltomUnster

Tel 0825418575
Fox 08254 | 8545

www.gailer.de
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Familie Tesch
Am Miihlberg 5
85250 Altomiinster/
Thalhausen
++4

Telefon 08254-1711
info@weilachmuehle.de

+4++

Mehr Infos unter:
www. weilachmuehle.de

+4++

URANT | BIERGARTEN | ALPAKA-WANDERUNGEN | HOCHZEITEN | VERANSTALTUNGEN | HOFLADEN

in Altominster!
Vorbeischauen lohnt sich immer — wer weiBB, » Alles fur den sicheren Kindertransport
was wir gerade im Angebot haben... :-) wie Kindersitze, Helme und Anhanger.
» Wir finden fur Euch das perfekte Radl — %ubehor wie Brillen, Radbekleidung...
egal ob Jung oder Alt, topfit oder untrainiert; Uberzeugt Euch von unserer fach-
auch fur Leute mit Handicap. kundigen Beratung und unserem

kompetenten Service — vor und vor

» GroBe Auswahl an Pedelecs (auf allen allem nach dem Kauf!

vorhandenen Systemen sind wir Gbrigens
bestens geschult).

Euer Team fiir Service
und Beratung rund ums Radl!

A
3O

BIKE INDUSTRIES

VELOEBVILLE

BEeSsv S

! 4 1
EIGHTSHOT ' * -

f:,”::,, OO B ‘ EJ

erzog-Georg-Str. 14 | 85250 Altomiinster | Tel. (08254) 26 60 | info@radlIspass.de | www.radlspass.de

Kulturspiegel Altoland 25
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Nicht deren
Ernst!?

Eine Krankenkasse mit personlicher
Beratung? Ohne Hotline?

Ohne Warteschleife?

Ohne: ,Drucken Sie die 1?

Vor Ort in Bergkirchen?

Ja, unser voller Ernst!

Kein
Call Center

Direkte Beratung
durch echte
Expert:innen.

BKK ProVita — Die Krankenkasse fiirs Leben
Minchner Weg 5 | 85232 Bergkirchen-GADA | T 08131/6133-0

Kulturspiegel Altoland
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Die malende Nonne
KATHARINA KREITMAYR

aus dem Birgltbenklosier Allomingier

]

Veronika Jung

Die malende Nonne Katharina
Kreitmayr OSsS (1640-1726) aus
dem Birgittenkloster Altomiinster

"ein fyrtreffliche Miniatur Mahlerin,
nit allein in Teutschland, sonndern
auch in Rom [...] hechstens geschézet"

Mit Katharina Kreitmayr OSsS aus dem
Birgittenkloster Altominster wurde die
wohl bislang einzige malende Nonne im
suddeutschen Raum der Barockzeit aus-
findig gemacht. In dem Buch werden erst-
malig ihre Kuinstler- und Werkmonografie
unter Berlicksichtigung der birgittinischen
Spiritualitét prasentiert.

368 Seiten, 21 x 28 cm, fadengeheftet

ISBN: 978-3-7954-3979-8

59,00 €

SusaN CHAMPLIN

—Friseurmeisterin—
Schlesierweg 21
85250 Altomiinster
017632276051
www.Susan-Champlin.de

Dsemann & Staller

Schreib-, Spiel-, Haushaltswaren - Spenglerei

Geschenkartikel
Helium-Ballonstation - Propangas
Reinigungsannahme

85250 Altomiinster Offnungszeiten:

Fax 08254/9954 08
isemann.staller@gmail.com

- Mo.- Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Jorgerring 3 14.00 - 18.00 Unr
. Telefon 08254/8347 Samstag  8.00 - 12.00 Uhr

Christiane Fischer
Jorgerring 1

85250 Altomiinster

Tel. 08254-2121 od. -8224

BAU &

FS

A VERLETH

B5250 Altemiinster

= Gartenbau
= Maurerarbeiten

+ Baumaschinanverlaih
* Baggerarbailan

BAUMASCHINEN

Tel.: 0174 - 24 98 519 « fs-bau-baumaschinenverleihi@web.de

« Bayerische Schmankerl

+ Beratung u. Durchfiihrung
+ Fingerfood / Flying Food
Kalte und warme Buffets

+ Landertypische
Spezialitatenbuffets & Weine *

= Pllasterarbeiten
* Entsorgung

Bellissima Kosmetik

Inh. Nataliya Miiller

85250 Wollomoos
Weilachstr. 18

Tel. 08254 9720
Handy 0163-8724884

www.bellissima-kosmetik.com

Kulturspiegel Altoland
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e Medizinische FuBpflege
e Gesichtsbehandlungen
e Manikire

e Hausbesuche
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Volkshochschule Altomiinster e.V. e e
o
Marktplatz 10
85250 Altomlinster
Telefon: 08254 / 2462 %

Fax: 08254 /997035
bildung@vhs-altomuenster.de

wwwhs-altormuenster de Lageplan der Unterrichtsraume

Leitung der Geschéftsstelle:
Maria Kreppold

01 vhs-Geschéftsstelle und 04 Evangelisches Gemeindezentrum
Geschiftszeiten: E.eminarrJa}Jm, I\/!arktzplatz 10 Steinbergstralle 8
i Mi ingang Jorgerrin
Di,Mi,Do 09.00 - 13.00 Uhr 9ang Jorgerting 05 Betreutes Wohnen, AWO
E?O 16'30 - 18.30 Uhr 02 Schule Altomunster, Bahnhofstr. 20 (Wintergarten)
(in den Schulferien geschlossen) Faberweg 15

06 Altes Schulhaus

Vorstand: Seiteneingang benutzen

an der Schultreppe 4
Konrad Wagner (1. Vorstand) 03 VR-Bank Altomiinster
Christian Schweiger (2. Vorstand) Bahnhofstr 15 07 Museumsforum,
Bankverbindungen: (Eingang Riickseite), St. Birgittenhof 6
Sparkasse Dachau 08 Sparkasse UG,

Konto Nr. 274555, BLZ 700 515 40
IBAN DE69 7005 1540 0000 2745 55
BIC BYLADEM1DAH

Herzog Georg-Str. 3

Volksbank-Raiffeisenbank Dachau Vollstindige Kursbeschreibungen sind im KuItursp.lege! ur:d auf der
Konto Nr. 3029468, BLZ 70091500 Homepage www.vhs-altomuenster.de ersichtlich!

IBAN DE79 7009 1500 0003 0294 68
BIC GENODEF1DCA

Glaubiger ID: DE15VHS00000323582

Anmeldungen sind

personlich in der Geschéftsstelle,
schriftlich, telefonisch, Gber Internet
und per email mdglich.

i dinidn s Fir den Verwaltungs-
4 aufwand berechnen

wir bei Ausstellung

von Rechnungen eine
Gebiihr von 1,50 Euro.
Die vhs behalt sich das
Recht vor, kurzfristig den

Raum fiir Veranstaltun-
Eine Anmeldung zu den

Veranstaltungen, auch zu einmaligen Verschenken Sie zum Geburtstag oder gen zu andern.

. . . 5 einfach so einen Gutschein der VHS.
Vortragen, ist unbedingt notwendig. Den Wert bestimmen Sie selbst.

Sichern Sie sich den
Kurs und melden sich
frithzeitig an!

Viele unserer Kurse
sind schnell ausgebucht.
Kurse mit zu wenigen
Anmeldungen sind wir
leider gezwungen, diese
spatestens eine Woche
vor Kursbeginn abzusagen
(telefonisch
oder per E-Mail).
Eine Anmeldung zu den
Veranstaltungen, auch zu
einmaligen Vortragen, ist
Christian Schweiger Konrad Wagner Brigitte Burger-Schréder, Vroni Holzmiiller, Maria Kreppold, unbedingt notwendig.

(2. Vorsitzender) (1. Vorsitzender) Gabi Lappetger und Stephanie Becker (von links)

28 Kulturspiegel Altoland
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Programm der vhs-Altomiinster
im Landkreis Dachau
Friihjahr/Sommer 2026
GESELLSCHAFT

Fiihrungen ¢ Exkursionen

Ahnenforschung

Die Geschichte unserer Vorfahren inter-
essiert immer mehr Menschen. Sie sehen
sich aber groBen Anfangsproblemen ge-
genuber. Diesem Umstand will der zwei-
teilige Einfihrungskurs Abhilfe schaffen.
Er richtet sich an Anfénger, aber auch
an Fortgeschrittene. Manfred Wegele,
Vorsitzender des Bayerischen Landes-
vereins fUr Familienkunde e.V., fuhrt in
die Grundlagen der Familienforschung
ein. Am Ende sind die Teilnehmer befa-
higt, die richtigen Archive zu finden, die
alten Schriften zu lesen und schlieBlich
Stammb&ume zu erstellen. PC-Kenntnis-
se sind erwtlinscht. In Zusammenarbeit
mit dem Dachauer Forum. Ein weiterfiih-
render Aufbaukurs ist geplant. Zweiter
Termin ist am Samstag, 14.03.26

Bitte mitbringen: Schreibzeug

A 10000 Manfred Wegele,
Vorsitzender Bayer.
Landesverein flr
Familienkunde

2 x Sa €20,-

Sa 07.03.26  10.00 - 13.00 Uhr

Sa 14.03.26  10.00 - 13.00 Uhr

vhs-Geschéftsstelle,
Eingang Joérgerring 2

vhs Kulturradeln 6: Von Altomiinster
tiber Beinberg nach Schrobenhausen

Durch den Altowald geht es tber Thal-
hausen, Gundertshausen, Schiltberg,
Weilach und Gachenbach nach Maria
Beinberg mit Besuch der Wallfahrtskir-
che. Dann weiter durch den Wald und
Rettenbach nach Schrobenhausen mit
kleiner Altstadtfihrung und einem Café-
Besuch. Die Route umfasst circa 55 km
und erfordert Kondition. Teilnahme nur
mit E-Bikes. Bei Regen féllt die Tour aus.
In Zusammenarbeit mit dem Dachauer
Forum. Bitte mitbringen: Helm, E-Bike

A 10003 Prof. Dr. Wilhelm Liebhart
1 x Sa €6,-
am 09.05.26 13.00 - 18.00 Uhr

Treffpunkt: Marktbrunnen

vhs Kulturradeln 7: Von Altomiinster
uber Blumenthal nach Aichach

Uber Humersberg, Pfaffenhofen, Wollo-
moos und Sielenbach geht es zunichst
nach Blumenthal, von dort je nach Wet-
terlage durch den Forst nach Ecknach
und Aichach oder an der Ecknach nach
Aichach. Kleiner Stadtrundgang mit Ein-
kehr in einem Café. Die Route umfasst
circa 45 km und erfordert Kondition.
Teilnahme nur mit E-Bikes. Bei Regen
fallt die Tour aus. In Zusammenarbeit mit
dem Dachauer Forum.

Bitte mitbringen: Helm, E-Bike

A 10004 Prof. Dr. Wilhelm Liebhart
1 x Sa €6,-
am 13.06.26 13.00 - 18.00 Uhr

Treffpunkt: Marktbrunnen

Kulturspiegel Altoland
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Der Oberlander-Hof aus Oberzeitlbach
im Freilichtmuseum Gilentleiten!

Seit Herbst 2025 kénnen Wohnhaus und
Remise des Oberlander-Hofs aus Oberzeit-
Ibach im Freilichtmuseum Glentleiten be-
sichtigt werden. Schon 1993/94 waren die
beiden Gebaude abgebaut worden, in den
letzten Jahren sorgte das Museumsteam
mit groBer Akribie fir den Wiederaufbau.
Wie bei einem groBem 3D-Puzzle flugten
sich die Bauteile wieder ineinander. Erfah-
ren Sie bei einer exklusiven Flihrung durch
Museumsdirektorin Dr. Julia Schulte to
Buihne, wie so ein Wiederaufbau gelingen
kann, welche Herausforderungen es zu
bewéltigen galt, wer alles am Ab- und Wie-
deraufbau beteiligt war und vieles mehr.
Das Leben der vier letzten Hof-Bewohner
steht im Mittelpunkt der Prasentation.
Der Oberlander-Hof ist zudem das erste
Gebaude-Ensemble aus der Region nord-
lich von Milnchen, das an der Glentleiten
zu sehen ist! Treffpunkt ist am Bahnhof
AltomUnster, um Fahrgemeinschaften zur
Glentleiten zu bilden. Die Fuhrung findet
von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr statt.

Bitte mitbringen: Eintritt 9 € ist

vor Ort zu begleichen

A 10005 Dr. Julia Schulte to Blihne
1xSo €8,-
am 14.06.26  09.00 - 14.30 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof

Exkursion zum Zweckver-
band zur Wasserversorgung
der Weilachgruppe: Der
Weg unseres Trinkwassers

Bei dieser Fuhrung bekommt man einen
Blick hinter die Kulissen des Wasserver-
sorgungsunternehmens Weilachgruppe.
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
der Wasserwirtschaft und entdecken Sie
die Technologien, die jeden Tag dazu
beitragen, sauberes und sicheres Trink-
wasser zu lhnen nach Hause zu bringen.
Diese Besichtigungstour bietet Ihnen die
Méglichkeit, die verschiedenen Phasen
der Wasseraufbereitung zu erleben. Sie
werden unsere modernen Anlagen besich-
tigen, von den Brunnen Uber die Aufberei-
tungsprozesse bis hin zur Verteilung des
Wassers in die Gemeinden. Der Dozent
wird Ihnen jeden Schritt erklaren und lhnen
Einblicke in die Herausforderungen und In-
novationen der Wasserversorgung geben.
Die Fuhrung ist kostenfrei, die Teilnahme-
gebhr ist fir den Verwaltungsaufwand der
vhs. Bitte mitbringen: Warme Kleidung

A 10006 Josef Ostermair
1x8Sa €5,-
am 21.03.26  10.00 - 12.00 Uhr

Schmarnzell 9, Altomiinster

vhs Radl-Tour:
Unterwegs im Landkreis mit Einkehr

Wir fahren mit dem Radl durchs Weichser
Moos und kehren unterwegs in eine scho-
ne Wirtschaft ein.

A 10010 Matthias Schreyer
1xSa €6,-
am 23.05.26  10.00 - 14.00 Uhr

Treffpunkt: Marktbrunnen

Leichte Wanderung:
Die Wanderwege der Gemeinde
Altomiinster kennenlernen

AnschlieBend wird noch in einem Gast-
haus eingekehrt. Bitte mitbringen: festes
Schuhwerk, Getrank

A 10011 Siegfried Sureck
1x Sa €6,-
am 28.03.26  14.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Marktplatz

Untermarktfiihrung mit Schorsch Huber

Tauchen Sie ein in die Geschichte der
H&user vom unteren Markt in AltomUnster
und lassen Sie sich von der Atmosphére
des Ortes verzaubern. Der Weg fiihrt ent-
lang der Bahnhofstr., Halmsrieder Str. und
Lampadiusgasse.

A 10105 Georg Huber
1 x Do €9,-
am 25.06.26  19.00 - 20.30 Uhr

Treffpunkt: Volkshochschule

Nachtwaéchterfiilhrung durch Altomiin-
ster - Vergangenheit und Gegenwart

"Schorsch Huber" wird Sie als Nachtwach-
ter mit amusanten und informativen Ge-
schichten durch die finsteren StraBen von
AltomUnster begleiten. An diesem Abend
erleben Sie Vergangenheit und Gegenwart
unserer Marktgemeinde. Bitte mitbringen:
Laterne (wenn vorhanden)

Georg Huber

Teilnahmegebihr € 9,- /

Treffpunkt: Volkshochschule

Fr 27.03.26 19.00 - 21.00 Uhr

Fr 08.05.26 19.00 - 21.00 Uhr

Schmankerlfiihrung in Altomiinster

Wir lassen uns kleine kulinarische Lecker-
bissen rund um den malerischen Markt-
platz schmecken. Wéhrend der Fihrung
erfahren Sie Wissenswertes Uber den Ort
und die besuchten Lokalitaten. Ob fest
oder flissig, sliB oder sauer oder auch
hochprozentig - genieBen Sie unsere
Schmankerl! Bei dieser Fiihrung gelten un-
sere AGB’s nicht, hier ist eine Stornierung
nur bis 22.05.2026 maglich!

A 10115 Josef "Fips" Wiedmann
Maria Kreppold

1xFr € 30,-

am 12.06.26  16.30 - 20.00 Uhr

Treffpunkt: Marktbrunnen

Auf Wunsch bieten wir folgende
Fihrungen in Altomiinster an:

- Ortsfuhrungen

- Museumsfiihrungen

- Brauereimuseumsfiihrungen

- Kirchenfuhrungen

- Fihrungen im Altlandkreis

- Nachtwéchterfihrung in Altomunster —
Vergangenheit und Gegenwart

AuBerdem gibt es gefiihrte Touren
auf den Wanderwegen:

- "St.-Alto-Weg"

- "Lustratio cum Birgitta"

- "InSichGehen"

- Radweg "Altbaierischer Oxenweg"4
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Brauereifiihrung

Altomiinster zeigt Energie!

Abendliches Miinchen

Wir besichtigen die Brauerei Maierbrau mit
anschlieBender Bierprobe.

A 10155 Johannes Schaich
1xSo €6,-
am 29.03.26 14.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Sudhaus Maierbrau

Ecke Bahnhofstr./Jorgerring

Im Herbst ist Schwammerlzeit. Doch wer
kennt sie noch, die kleinen Schatze des
Waldes, mit denen man so wohlschmek-
kende Gerichte zubereiten kann? Genug
giftige Gesellen mischen sich unter den
Reigen der genieBbaren Pilze. Pilzexperte
Bernhard Scholz nimmt Sie mit auf eine
Wanderung die Welt dieser geheimnisvol-
len Lebewesen, die weder Pflanze noch
Tier sind, sondern ein eigenes Reich bil-
den. Scholz klart auf, welche Schwammerl
in den Topf durfen, und welche besser im
Wald bleiben. Geplant ist, vom Treffpunkt
aus mit dem Auto in ein nahegelegenes
Waldsttlick zu fahren.

Bitte mitbringen: Weidenkdrbchen,
Messer, dem Wetter angepasste Kleidung,
feste Schuhe, gute Grundkondition

Schwammerl-Wanderung
rund um Altomiinster

A 10160 Bernhard Scholz
1xSo €18,-
am 06.09.26  10.00 - 12.30 Uhr

Schule, Haupteingang, Faberweg 15

Hexenfiihrung zur Walpurgisnacht

Walpurgisél, Hexentanz und Scheiter-
haufen - nachtliche Fihrung durch Alto-
minster mit einer Hexe auf den Spuren
von altem Brauchtum, Volksfrommigkeit,
Aberglauben und Magie.

Bitte mitbringen: Laterne falls vorhanden

A 10175 Sabine Dauber
1x Mi €18,-
am 22.04.26 18.30 - 20.00 Uhr

Treffpunkt: Marktbrunnen

Alpakas im Weilachtal
Ein unvergessliches Erlebnis in der
Weilachmiihle in Thalhausen!

Eingebettet in die idyllische Landschaft
rund um Thalhausen erwartet euch in
der Weilachmihle ein ganz besonderes
Abenteuer: Begegnet den faszinierenden
Neuweltkamelen — unseren charmanten
Alpakas! Zu Beginn lernt ihr den Hof und
seine tierischen Bewohner kennen. Rund
50 Alpakas leben hier — eine beeindrucken-
de Herde, die GroB und Klein begeistert.
Ihr erfahrt Spannendes und Wissenswertes
Uber das sanftmitige Wesen dieser Tiere,
ihre Haltung und Zucht. AnschlieBend
geht es gemeinsam mit den flauschigen
Vierbeinern hinaus in die Natur. Bei einer
entspannten Wanderung (ca. 5 km, ca.
2,5 Stunden) konnt ihr die Ruhe genieBen,
durchatmen und die wunderschéne Umge-
bung erleben - ein echtes Highlight fiir die
ganze Familie! Mindestalter: 8 Jahre, wir
gehen ca. 5,5 km, Tourdauer 2,5 Stunden,
geeignetes Schuhwerk einplanen. Bitte kei-
ne Hunde zur Tour mitbringen! Gebdihr fiir
Erwachsene 28 €, Kinder (8-16 Jahre) 14 €

A 10178 Christian Tesch
1xSo €28,-
am 19.04.26 10.00 - 12.30 Uhr

Weilachmuhle Thalhausen, Am Muhlberg 5

30

Wie gestalten Menschen in Altomiinster
ihren Weg in eine nachhaltige Energie-
zukunft? Bei diesem Rundgang zeigen
verschiedene Burgerinnen und Birger ihre
individuellen Energielésungen. Zu sehen
sind unter anderem:

- Balkonkraftwerk

- Warmepumpe

- Photovoltaikanlage
- Solarthermieanlage

Nutzen Sie die Gelegenheit, mit den Gast-
geberinnen und Gastgebern ins Gesprach
zu kommen, praktische Tipps zu bekom-
men und von persoénlichen Erfahrungen
zu profitieren. Im Anschluss besteht die
Moglichkeit, den Tag mit gemeinsamen
Essen gemdtlich ausklingen zu lassen -
eine gute Gelegenheit, die Gesprache zu
vertiefen. In Zusammenarbeit mit Plan A
AltomUnster. Die Fihrung ist kostenfrei, die
Teilnahmegebdhr ist fir den Verwaltungs-
aufwand der vhs.

A 10180 Michaela Widmann

Prof. Dr. Florian Hérmann
1x Sa €5,-
am 18.04.26  16.00 - 19.00 Uhr

Treffpunkt am Maibaum

Streuobstwiesen entdecken
und genieBen

Rund um Altomuinster laden zahlreiche ge-
meindliche Streuobstwiesen dazu ein, sich
selbst fur den Eigenbedarf mit frischem
Obst zu versorgen. Damit die frei zugang-
lichen Baume leicht zu erkennen sind, wer-
den sie mit einem gelben Band markiert.
Bei einem gemeinsamen Rundgang mit
Plan A Altomiinster erfahren Sie mehr Uber
die Streuobstbestande in der Gemeinde,
die Idee hinter dem Projekt und die Bedeu-
tung dieser wertvollen Biotope. Gleichzeitig
werden die gelben Bénder erneuert. Bitte
denken Sie an festes Schuhwerk und lange
Kleidung, da wir Gber Wiesen und Feldwe-
ge gehen. In Zusammenarbeit mit Plan A
Altomtinster. Die Fiihrung ist kostenfrei, die
Teilnahmegebdhr ist fir den Verwaltungs-
aufwand der vhs.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk,
lange Kleidung

A 10181 Michaela Widmann
1x So €5,-
am 05.07.26  09.30 - 11.00 Uhr

Treffpunkt am Maibaum

Altmiinchner Gastlichkeit

Was gibt es Schoneres, als an einem
Abend durch Miinchen zu bummeln und
- ganz nebenbei - allerlei Wissenswertes
Uber die Stadt, ihre Sehenswiirdigkeiten
und ihre Geschichte zu erfahren? Als Be-
sonderheit erleben Sie ein fast unbekann-
tes Schauspiel: Das Miinchner Kindl wird
zu Bett gebracht.

A 10202 Anneliese Déhring
1 x Mi €15,-
am 20.05.26  19.00 - 21.00 Uhr

Treffpunkt: unterm Torbogen des Karlstors,
Karlsplatz/Stachus

Stadtbummel einmal anders

Abseits der viel begangenen Wege gibt es
in Mlnchen viel zu entdecken: versteckte
Brunnen, verborgene Innenhdfe, vergesse-
ne Denkmaler und schéne Bauten. Wus-
sten Sie, dass es in der Stadt ein Denkmal
des Dichters Clemens von Brentano gibt?
Kennen Sie den modernen Kirchenbau
des beriihmten Architekten Alexander von
Branca? Waren Sie schon einmal bei dem
Brunnen in der Pacellipassage? Dies alles
und vieles mehr "erfahren" und "erlaufen”
wir bei diesem Rundgang.

A 10203 Anneliese Dohring
1xSa €15,-
am 20.06.26  11.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: unterm Torbogen des Karlstors,
Karlsplatz/Stachus

Autobahnmeisterei Miinchen-West der
Autobahn GmbH des Bundes

"Achtung! Gefahrenmeldung! Auf der A8
zwischen Sulzemoos und Dachau liegt
ein Reifen auf der rechten Spur." - eine
alltagliche Radiomeldung. Aber wie kommt
der Reifen wieder von der Autobahn? Was
macht ein Rdumfahrzeug im Sommer? Und
was gibt es sonst noch alles auf der Auto-
bahn zu tun, damit wir sicher von A nach
B kommen? Spannende Antworten liefert
der eindrucksvolle Blick hinter die Kulissen
der Autobahnmeisterei Miinchen-West der
Autobahn GmbH des Bundes. Die Fuhrung
ist kostenfrei, die Teilnahmegeblihr ist fir
den Verwaltungsaufwand der vhs.

A 10205 Autobahnmeisterei
1 x Di €5,-
am 21.04.26  15.00 - 16.30 Uhr

BergsonstraBe 30, Minchen

Geld aus drei Jahrtausenden:
Highlights der Staatlichen
Miinzsammlung Miinchen

"Berge von unten, Kirchen von auBlen
und Wirtshduser von innen" - so lautete
seinerzeit der Titel einer Ausstellung Uber
Minchner Wirtshduser. Den letzten Teil
wollen wir uns zu Eigen machen und nun
bei diesem Rundgang durch die Miinche-
ner Altstadt einige der noch original erhal-
tenen Gastrdume der Jahrhundertwende
kennen lernen. Wir besichtigen traditions-
reiche Weinwirtschaften, Restaurants und
Cafés in historischen Bauten.

A 10201 Anneliese Déhring
1xFr €15,-
am 27.08.26  14.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: unterm Torbogen des Karlstors,
Karlsplatz/Stachus

Bei dieser Fihrung bieten wir die beson-
dere Gelegenheit, ausgewahlte Highlights
unserer Sammlung aus néachster Nahe zu
betrachten — darunter friihes Papiergeld
aus China, der erste bayerische Geld-
schein oder antike Miinzen aus dem alten
Griechenland.

A 10206 David Weidgenannt
1 x Fr €8,-
am 06.03.26  10.00 - 12.00 Uhr

Treffp.: Museumskasse, Staatl.
Minzsammlung Miinchen, Residenzstr.1

Kulturspiegel Altoland
Ausgabe 66 | Januar 2026



Besuch der Erdbebenwarte
Firstenfeldbruck
Wie werden Erdbeben erforscht?

Marionettentheater Doktor Faust
"Das élteste deutsche Faustspiel
in 4 Akten"

Das Geophysikalische Observatorium auf
der Ludwigshodhe bei Firstenfeldbruck ge-
hért zur LMU Munchen und ist Bestandteil
des Deutschen Regionalen Seismischen
Netzes, das der Beobachtung der weltwei-
ten Erdbebenaktivitédt dient. Es informiert
als elementarer Teil des Bayern-Netzes
Uber Epizentren, Ursachen und Auswir-
kungen. Erfahren Sie bei einem Besuch
der Erdbebenwarte vom Leiter des Ob-
servatoriums mehr Uber folgende Fragen:
Wie werden Erdbebenerschitterungen
aufgezeichnet und ausgewertet? Wo treten
Erdbeben auf und was sind ihre Ursachen?
Hierzu werden Seismographen gezeigt, die
Auswertung demonstriert, sowie Magnitu-
den und Intensitédtsskalen erlautert. Spe-
zZielle Interessen der Teilnehmer kénnen
weitgehend bertcksichtigt werden.

A 10210 Dr. Joachim Wassermann
1 xFr €8,-
am 08.05.26  16.00 - 17.30 Uhr

Treffp: Geophysikalisches Observatorium,
Ludwigshéhe 8, FFB

Miinchner Altstadtfiihrung

Der mit seiner behaglichen, hausbackenen
Weisheit und seinem naiven Mutterwitz
ein parodistisches Gegenstiick des fau-
stischen Strebens ist. Er hatte aber so
im Volksbewusstsein sicher kein Echo
gefunden. So ist die enge Verschmelzung
tragischer und komischer Elemente im
Faustpuppenspiel bald in allen lands-
mannschaftlich gepragten Auffihrungen
vollzogen worden.

Die Texte sind nur in den Familien der
Spieler:innen gehitet und von Generation
zu Generation miindlich Gberliefert worden.
Das lastervolle Leben und erschréckliche
Ende des weltberiihmten, jedermanniglich
bekannten Erzzauberers Doctoris Johannis
Faust in der Inszenierung von Otto Bille
(1976). Ab 12 Jahre, Einlass ab 18:30 Uhr

A 10250 Marionettentheater Bille
1x Sa €12,-
am 25.04.26  19.00 - 20.30 Uhr

Odelzhausen: Schule Mehrzwecksaal,
Dietenhausener Str.17

Marionettentheater-Auffiihrung "Die
Bremer Stadtmusikanten" fiir Familien

Beim Spaziergang durch die Altstadt
lernen Sie die Sehenswirdigkeiten ken-
nen. Der Weg flhrt vom Stachus Uber
Birgersaal, Michaelskirche, Frauenkirche,
Odeonsplatz, Hofgarten, Residenz, Alter
Hof, Hofbrauhaus, Viktualienmarkt zum

Marienplatz.

A 10225 Josef "Fips" Wiedmann
1xFr €10,-

am 22.05.26  15.00 - 18.00 Uhr

Treffpunkt: Stachus/Karlsplatz,
Springbrunnen

Hauptzollamt Miinchen an der
Donnersberger Briicke

Eines der markantesten Gebaude, das
man bei der Zugeinfahrt in den Munchner
Hauptbahnhof passiert, ist das Hauptzoll-
amt mit seiner imposanten Glaskuppel.
Was sich hinter der Fassade verbirgt,
wissen aber nur wenige. Im Verlauf der
Fihrung erfahren Sie Wissenswertes und
Interessantes Uber das im Spat-Jugendstil
gehaltene Gebaude, aber auch Uber die
vielfaltigen Aufgaben des Zolls als Partner
und Wirtschaft.

Achtung: Es missen steile Treppen, sieben
Stockwerke und léangere Wegstrecken (teils
auch im Freien) zu FuB bewaltigt werden.
Ein vorzeitiges Verlassen der Fiihrung (vor
Veranstaltungsende) ist nicht méglich.
Treffpunkt: Haupteingang des Hauptzoll-
amtes Minchen (vor brauner Eingangstir),
Landsberger Str. 124, 80339 Minchen,
Zugang Uber erstes Tor von der Donners-
berger Briicke kommend Parkmdglichkei-
ten sind auf dem Gelénde fir die Dauer der
Flhrung vorhanden.

Offentliche Verkehrsmittel: Haltestelle Don-
nersbergerbriicke - S-Bahn Linien 1 bis 8
Haltestelle TrappentreustraBe

MetroBus 53 und 63, Tram 18 und 19

A 10235 Siglinde Fraunke-Fuchs
1xFr €12,-
am 05.06.26  15.00 - 17.30 Uhr

Haupteingang Hauptzollamt Minchen,
Landsberger Str. 124
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Lassen Sie sich vom Puppentheater und
der Auffiihrung "Die Bremer Stadtmusikan-
ten" verzaubern. Das Mérchen Die Bremer
Stadtmusikanten erz&hlt von vier Tieren
(einem Esel, einem Hund, einer Katze und
einem Hahn), die ihren Besitzern infolge
ihres Alters nicht mehr nitzlich sind und
daher getdtet werden sollen. Es gelingt
den Tieren zu entkommen, worauf sie sich
zufallig durch die Reise vom Kasperl — der
Musikant der nach Bremen aufmacht
folgen und gemeinsam viele Momente
erleben. Erleben Sie einen unvergesslichen
Nachmittag mit Ihrer Familie! 12€/Familie,
Einzelpreis/Person: 8€

A 10255 Marionettentheater Bille
1x Sa €12,-
am 25.04.26  15.00 - 16.30 Uhr

Odelzhausen: Schule Mehrzwecksaal,
Dietenhausener Str.17

Werksfiihrung bei Noerpel in
Odelzhausen

Erleben Sie Noerpel live! Als Besucherin-
nen und Besucher erleben Sie das Unter-
nehmen im Rahmen einer Flihrung hautnah
und erhalten spannende Informationen
rund um die Themen Spedition und Logi-
stik. Auch flr Fragen und den personlichen
Austausch wird es genug Zeit geben. Park-
platze stehen vor unserem Bilrogebaude
zur Verfiigung. Treffpunkt Haupteingang
Parkplatz. Anreise ab Miinchen mit der
Buslinie X732 (Ausstieg an der Haltestelle
"Rudolf-Diesel-Str.").

A 10260 Noerpel SE
1 x Mi €5,-
am 25.03.26  16.00 - 17.30 Uhr

Noerpel SE, Oskar-von-Miller-Str.16,

Odelzhausen

Mach dein Zuhause stylisch und ge-
miitlich, aber vor allem - mach es zu
deinem!

Du scrollst auf Pinterest und fragst dich,
wieso dein Zuhause nicht so aussieht?

Stage your Space

Weil die Inhalte nicht unbedingt der Rea-
litat entsprechen. Oder unpraktisch sind.
Oder beides. Du willst wissen, wie du trotz-
dem Style und Gemdtlichkeit erreichst?
Indem du eigene L&sungen findest, die zu
dir und deinem Alltag passen, Farbkonzep-
te, mit denen du dich wirklich wohlfihlist
und Dekor und Mobelstlicke, die fir dich
nachhaltig und universell sind. Wie? Das
zeige ich dir in diesem Kurs. Kursinhalte:
Einfihrung in Raumgestaltung, Interior
Design und Designprinzipien nach dem
Motto "form follows function”, praktische
Designregeln: von Farbenlehre und ihren
Harmonien, Uber Wirkung von Licht, Tex-
turen und Materialien hin zu optischen
Kompositionen, Mébel gezielt auswahlen -
Qualitat, Proportion, Funktion, Intelligente
Raumlésungen erarbeiten - von Stauraum-
wunder bis zu visuellem Staging, Einsatz
von Deko-Elementen: Wie Accessoires
einen Raum abrunden, von Moodboarder-
stellung zu persénlichem Raumkonzept

Bitte mitbringen: opt. Pinterestboard,
Moodboards jeglicher Art, eigene Fotos
der zu &ndernden Raume, im besten Falle
Tablet oder PC zum direkten Gestalten

A 14005 Julia Raab
4 x Do €45,-
ab 19.03.26 18.00 - 19.30 Uhr

vhs-Geschéftsstelle, Eingang Jérgerring 2
MENSCH ¢ GENUSS
Hintergrundwissen zu unserer

Erndhrung und Rohstoffen
i. Bezug a. Gesetzesliicken

In diesem Vortrag méchten wir einen Uber-
blick tber die Grundlagen unserer Ernédh-
rung und die damit verbundenen Rohstoffe
geben. Die Art der Lebensmittelproduktion
hat jedoch weitreichende Auswirkungen
auf unsere Umwelt. Ein bewusster Um-
gang mit Lebensmitteln — durch regionale
Produkte, saisonale Erndhrung und die
Vermeidung von Lebensmittelverschwen-
dung - kann nicht nur unsere Gesundheit
verbessern, sondern auch zur Erhaltung
unseres Planeten beitragen.

A 14006 Georg Mair
1x8Sa €24,-
am 28.02.26  13.00 - 15.00 Uhr

Mairs Backstube, Herzog-Georg-Str. 6

Naturseife sieden - mit natiirlichen
Olen, Krauter, Bliiten und Diiften
fiir Anfénger(innen) und Fortge-
schrittene ab 16 Jahre

Mit natirlichen Zutaten teilweise in Bio-
qualitat stellen wir im Kaltrihrverfahren
unter Anleitung nach erprobten Rezepten
pflegende Wohlfihlseife her. Diese ist
naturbelassen und fir den ganzen Koérper
geeignet. Wir dekorieren die Seife nach
Wunsch mit Bliiten. Da wir mit Atznatron
(NaOH) arbeiten, ist dieser Kurs nicht fur
Kinder geeignet. Sie erhalten ca. 360 g
Seife. Bitte mitbringen: Materialgeld 28 €,
Kleidung die schmutzig werden darf (evil.
Dauerschaden), Handschuhe, Schutzbrille
(falls vorhanden), saurefest, Handtiicher,
Korb fur Transport, handvoll naturbelasse-
ner Bluten und Krauter (wenn vorhanden)

A 14035 Michaela Greppmair
1 x Di € 30,-
am 14.04.26  18.30 - 21.00 Uhr

Schule, Schulkiiche, Zi. 213,
Seiteneingang, Faberweg 15
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Kréauterfihrung fiir Kinder
ab 6 Jahre (unter 5 Jahre in
Begleitung eines Erw.)

KIDS

Bei dieser Wanderung zum Altobrinnl
Wald hinauf, entdecken und sammeln wir
essbare und heilsame Wildkrauter und
lernen dabei, woflr sie gut sind. An der
Altoquelle angekommen, starken wir uns
bei einer Brotzeit mit Wildkrautern und
duftendem Krautersalz auf Butterbrot und
es gibt noch ein paar weitere Leckereien
zum Probieren. AuBerdem stellen wir et-
was Schones aus der Natur her, was du
mit nach Hause nehmen kannst. Strecke
insgesamt ca. 2 km. Hinweis: laut Google
Maps zeigt es Hausnr. 27 bei Hausnr. 17
an. In diesem Fall bitte weiterfahren bis
zum letzten Hof.

Bitte mitbringen: 1 sauberes Schraub-
glas, Schneidebrett, Schneidemesser oder
Schere, Trinkbecher, Wetterangepasste
Kleidung, bequemes Schuhwerk, Kopf-
bedeckung, Sonnen- und Miickenschutz,
Sitzkissen, Getrank

A 14205 Veronika Kurzinger
1xSa €42,-
am 02.05.26  10.00 - 13.30 Uhr

Treffp. Hof der Fam. Pettinger,
Zum Altobrinnl 27

Krauterfiihrung fiir Erwachsene

Auf dieser Krauterwanderung zum Alto-
briinnl Wald hinauf, lernen Sie die wich-
tigsten Heilpflanzen in unserer Umgebung
kennen, die nur so vor Lebenskraft strot-
zen! Wir entdecken und bestimmen ess-
bare Wildkrauter, aber auch Strducher und
Baume mit Heilwirkung. Sie erfahren wert-
volles Wissen wie man die Natur als Haus-
apotheke ganzheitlich verwenden kann
und erhalten Rezepte fiir schmackhafte
Wildkrautergerichte. An der Alto-Quelle
machen wir Brotzeit und verkosten essbare
Wildkrauter mit Krautersalz auf Butterbrot
und es gibt weitere kleine Leckereien zum
Probieren! AuBerdem stellen wir ein duften-
des Krautersalz her und erfrischen uns bei
einem Becher Wiesenlimonade. Hinweis:
laut Google Maps zeigt es Hausnr. 27 bei
Hausnr. 17 an. In diesem Fall bitte weiter-
fahren bis zum letzten Hof.

Bitte mitbringen:

kleines Kérbchen, Schneidebrett, Messer,
Becher, leeres Schraubglas, Schreibmate-
rial, Sitzkissen, wetterangepasste Kleidung
und Schuhe, Kopfbedeckung, Sonnen-
schutz/Mickenspray, eigenes Getrank

A 14210 Veronika Kurzinger
1x So €42,-
am 03.05.26  10.00 - 13.30 Uhr

Treffp. Hof der Fam. Pettinger,
Zum Altobrinnl 27

Fermentieren leicht gemacht

Einflhrung in die Fermentierung mit Ver-
kostung und Tipps, wie Ferment ange-
wendet oder weiterverarbeitet wird. Die
Kursgebuhr ist fir den Verwaltungsauf-
wand der vhs.

A 14220 Henriette Solms
1x Sa €5,-
am 07.03.26  13.30 - 15.00 Uhr

Schule, Schulkiiche, Zi. 213,
Seiteneingang, Faberweg 15
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Pralinen selbst gemacht -
Die feine Kunst der Chocolatiers

Edel und kodstlich zum GenieBen

und Verschenken!

Cremig weiB oder geheimnisvoll dunkel
schimmern die kleinen Kdstlichkeiten.
Pralinen sind die edelste Form der Scho-
koladenverarbeitung, bei der hochwertige
Zutaten zum Einsatz kommen. Dieser Pra-
linenkurs vermittelt Schritt fir Schritt alle
Techniken der manuellen Pralinenherstel-
lung. Mit Nougat, Canache, Marzipan und
weiteren Zutaten stellen Sie ihre eigenen
Pralinen her. Des Weiteren erlernen Sie
unter fachkundiger Anleitung das Tempe-
rieren von Schokolade und das Uberziehen
der Pralinen. Bitte mitbringen: Material-
geld ca. 30 €, Schreibzeug, Geschirrtuch,
Schirze, Behalter fir Pralinen, Getrank
Schule, Schulkiiche, Zi. 213,
Seiteneingang, Faberweg 15

A 14230 Markus Halbwirth
1xFr € 30,-
am 15.01.27  16.00 - 20.00 Uhr
A 14231 Markus Halbwirth
1x8Sa € 30,-
am 16.01.27  10.00 - 14.00 Uhr

Brot selbst gemacht

Wer liebt ihn nicht, den Duft von frischem
Brot. Selbst gebacken schmeckt es sogar
noch besser. Vom Backermeister bekom-
men Sie Tipps und lernen so gesunde und
leckere Brote herzustellen, was sicherlich
ein ganz neues Geschmackserlebnis sein
wird. Das Brot wird aus 3-Stufen-Natur-
sauerteig gebacken, der im Kurs erworben
werden kann. In der Kursgebuhr sind ein
HeiBgetrank (Kaffee/Tee/Cappuccino)
und Kuchen enthalten. Alles, was im Kurs
gebacken wird, darf auch mitgenommen
werden.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze,
Kopfbedeckung; Vorratsbehélter, Getrank,
Schreibunterlagen

A 14235 Georg Mair
1xSa €45,-
am 14.03.26  11.00 - 15.00 Uhr

Mairs Backstube, Herzog-Georg-Str. 6

Brezenseminar

Nachdem wir unsere Brezen und Laugen-
gebacke selbst gemacht und gedreht ha-
ben, lassen wir uns diese mit WeiBwrsten
und Bier schmecken.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze,
Kopfbedeckung, Vorratsbehalter, Getrank,
Schreibunterlagen

A 14240 Georg Mair
1x8Sa €45,-
am 18.04.26  10.00 - 13.00 Uhr

Mairs Backstube, Herzog-Georg-Str. 6

Afghanisch kochen

Afghanisch kochen heiBt, dem Gast nur
das Beste vorzusetzen, was die Kiiche zu
bieten hat. Dazu gehéren in unzéhligen
Fleisch- und vegetarischen Variationen:
Reis, Gemise, Kartoffeln und Brot. Die
wichtigste Zutat sind Gewdlrze in immer
neuen Zusammenstellungen. Kommen Sie
mit auf eine kulinarische Entdeckungsreise.
Kochen sie zusammen mit jungen Afgha-
nen deren Lieblingsgerichte. Und erfahren
Sie beim gemeinsamen Essen viel von der
Alltagskultur Afghanistans.

Bitte mitbringen: Materialgeld ca. 10 €,
Splil- u. Geschirrtuch, Schiirze, verschlie3-
bare Behélter

A 14255 Afghanische Flichtlinge
1x Sa €20,-
am 20.06.26  11.00 - 14.00 Uhr

Schule, Schulkiche, Zi. 213,
Seiteneingang, Faberweg 15

Japanisch kochen

Lernen Sie die gesunde und vielseitige
japanische Kiiche kennen. Leichte, aro-
matische Gerichte bringen Ihnen in diesem
Kochkurs ein Stick japanischer Kultur
ndher und Sie erleben eine vollig neue Art
zu schlemmen.

Bitte mitbringen: Materialgeld ca. 10 €,
Splil- u. Geschirrtuch, Schiirze, verschlie3-
bare Behalter

A 14260 Chiaki Morooka-Felber
1 x Di € 20,-
am 09.06.26  19.30 - 21.30 Uhr

Schule, Schulkiliche, Zi. 213,
Seiteneingang, Faberweg 15

Marokkanische Kiiche

In diesem Kurs werden typische marok-
kanische Spezialitdten zubereitet wie
Vorspeisen und Tajine. Es wird marokkani-
sches Brot gebacken und die Nachspeise
darf auch nicht fehlen. Wir lassen den
Abend gemdutlich mit einem marokkani-
schen Tee ausklingen.

Bitte mitbringen: Materialgeld ca. € 20,
Schirze, Geschirrtuch, Behalter, Getrank
Schule, Schulkiche, Zi. 213,
Seiteneingang, Faberweg 15

A 14265 Aouatif Taouach
1 x Fr €25,-

am 03.07.26  18.00 - 22.00 Uhr
A 14266 Aouatif Taouach
1 xFr €25,-

am 10.07.26  18.00 - 22.00 Uhr

Ungarische Kiiche -
Von der Suppe bis zur Mehlspeise

Die ungarische Kiche besteht aus mehr
als Gulasch! An diesem Abend lernen Sie
typisch ungarische Gerichte kennen, mit
denen Sie Familie und Freunde verwdhnen
kénnen.

Bitte mitbringen: Materialgeld € 15,
Schirze, Geschirrtuch, Restebehélter

A 14270 Renate Treml
1 x Di €20,-
am 17.03.26  18.00 - 21.00 Uhr

Schule, Schulkiche, Zi. 213,
Seiteneingang, Faberweg 15

Fine Dining mit Forelle,
Saibling und Stor - Genuss m
aus heimischen Gewassern

Tauchen Sie ein in die Welt des Fine Dining
mit Forelle, Saibling und Stér — edle Fische
aus heimischen Gewa&ssern, die wir in
diesem besonderen Kurs zu kulinarischen
Meisterwerken verwandeln. Gemeinsam
veredeln wir ganze Fische und ausgewahl-
te Stiicke, nutzen alles, was sie hergeben,
und bringen ihre Aromen auf ein neues,
raffiniertes Niveau. Statt nur zu braten oder
zu kochen, réauchern, garen und glasieren
wir — bis feine Texturen, zarte Difte und
unvergleichlicher Geschmack entstehen.
So entsteht ein exklusives 4-Géange-Mend,
dass Sie selbst mit kreieren und voller
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Stolz genieBen werden. Dieser Kurs ist
mehr als ein Kochkurs — er ist ein sinn-
liches Erlebnis, bei dem Leidenschaft,
Handwerk und Genuss verschmelzen.
Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter,
Geschirrtuch, Getrank

A 14280 Sebastian Schiimann
1 xDi € 40,-
am 14.04.26  18.00 - 21.00 Uhr

Schule, Schulkiiche, Zi. 213,
Seiteneingang, Faberweg 15

KIDS

Wir backen siBe, kleine Osterhasen fir
den Osterbrunch (oder auch schon zum
Naschen vorher).

Bitte mitbringen: Materialgeld 5 €, Pinsel,
Geschirrtuch, Schirze, Haargummi bei
langen Haaren, Brotzeitbox, Getrank

Osterbackerei — ab 6 Jahre

A 14410 Lucia Schmid
1x8Sa €13,-
am 28.03.26  10.00 - 12.00 Uhr

Schule, Schulkiliche, Zi. 213,
Seiteneingang, Faberweg 15

Schnapsbrennen -
Von der Frucht in die Flasche

An diesem Nachmittag lernt man die vielen
Arbeitsschritte von der Maische bis zum
Destillat und die Anforderungen, die zum
Schnapsbrennen notwendig sind, kennen.
Zum Schluss wird der fertige Schnaps und
kleine Happchen verkostet.

A 14510 Johann Schmid
1 xFr €16,-
am 20.02.26  15.00 - 16.30 Uhr

Asbacher Str. 10, AltomUnster

Bierseminar im Bréustiiberl -
Expedition ins bayerische Bierreich

Man erféhrt nicht nur Wissenswertes tber
die bayerische Biergeschichte, sondern
kann auch die edlen Biere aus Bayern
verkosten.

A 14520 Siegfried Sureck
Hans Wiedemann

1xFr €15,-

am 24.04.26  19.00 - 21.00 Uhr

Braustiberl, Brauereimuseum des
Kapplerbrau, Nerbstr. 8

Whisky-Seminar

Die Geschichte des Whiskys ist schon sehr
interessant, aber bei der Verkostung erle-
ben wir wahre Gaumenfreuden. Angeboten
werden Brande bis 18 Jahren, aus den Ge-
bieten Highlands, Speyside und den Inseln
Skye und Islay. Der Whisky, der verkostet
wird, ist in der Kursgeblhr inbegriffen.
Mindestalter 18 Jahre

A 14540 Siegfried Sureck
1xFr € 36,-
am 17.04.26  19.00 - 21.00 Uhr

Braustiiberl, Brauereimuseum
des Kapplerbrau, Nerbstr. 8

NATUR ¢ UMWELT ¢ TECHNIK

Lebenraum Kirchturm: LBV-Nist-
kastenpflege in den Kirchtiirmen von
Odelzhausen, Wiedenzhausen und
Machtenstein

Einmal im Winter Uberprifen und reinigen
zwei ehrenamtliche Mitarbeitende des LBV
Dachau die Nistkasten in den Kirchtiirmen
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von Odelzhausen, Wiedenzhausen und
Machtenstein. Diese Arbeiten dienen dem
Schutz der dort briitenden Vdgel. Regel-
maBig ziehen dort Dohlen ihre Jungen auf
und gelegentlich auch Turmfalken. Der
Vortrag informiert Uber die Vorgehenswei-
se, die Ergebnisse und die Bedeutung die-
ser PflegemaBnahmen fiir den Artenschutz
im Landkreis Dachau. In Zusammenarbeit
mit dem OVV Altominster

A 15020 Angelika Borkey
1 x Do gebihrenfrei
am 29.01.26  19.00 - 21.00 Uhr

Brauereigasthof Maierbréu

Farbenrausch und Formenvielfalt im
Frihblihergarten: Bewéahrtes, Neues
und personliche Geheimtipps

Frihbliher sind fiir viele Menschen ein
lang ersehntes Zeichen des Frihlings und
des Wiedererwachens der Natur und damit
sehr beliebte Pflanzen im Garten. Da es bei
den Favoriten wie Tulpen und Narzissen
inzwischen Uber tausend verschiedene
Sorten gibt und auch bei anderen Arten
die Auswahl groB ist, kann man inzwischen
leicht den Uberblick verlieren. Bewéhrte
alte Sorten geraten so leicht ins Vergessen
- oder kennen Sie zum Beispiel noch die
Narzisse ,Rijnvelds Early Sensation®, die
als eine der frlhesten Narzissen schon oft
im Schnee bliiht? Dieser Vortrag zeigt ro-
buste und pflegeleichte Sorten, die durch
Farbe oder Form bestechen, Insekten und
Menschen gliicklich machen und vom Start
bis zum Ende der Saison Blitenfreude
bieten. AuBerdem beleuchtet er auch die
Breite der pflanzwirdigen Arten, denn ne-
ben Schneegléckchen, Krokus, Narzissen
und Tulpen gibt es immer mehr Zwiebel-
und Knollenpflanzen, die im Garten den
Frahling einlduten. In Zusammenarbeit mit
dem OVV AltomUnster

A 15030 Rosina Ehmann
1x Do gebulhrenfrei
am 26.03.26  19.00 - 21.00 Uhr

Brauereigasthof Maierbrau

Sense & Dengelstock - Sensen-
Schnupperkurs im Silva Waldgarten

Nachhaltige und robuste Grabbepflan-
zung in Zeiten des Klimawandels

Bei diesem Vortrag geht es um die Ver-
anderungen in der Bestattungskultur und
der Gestaltung von Grabern. Dabei liegt
der Fokus auf umweltfreundliche und
langlebige Bepflanzungslésungen, die den
Herausforderungen des Klimawandels
standhalten. Ziel ist es, Graber nachhaltig
zu gestalten, um Ressourcen zu scho-
nen und gleichzeitig eine wirdevolle und
pflegeleichte Grabgestaltung zu gewahr-
leisten. In Zusammenarbeit mit dem OVV

AltomUnster.

A 15040 Maria Blrckstimmer
1 x Do gebuhrenfrei

am 26.02.26  19.00 - 21.00 Uhr

Brauereigasthof Maierbrau

Der Waldgarten stellt sich vor -
Infoabend fiir Interessierte

Der neue Waldgarten Altominster ist ein
Mitmach-Projekt und Gemeinschaftsgarten
fur alle Interessierten in und um Altomin-
ster. Getragen vom Konzept der Permakul-
tur wird dort in 6kologischer Kreislaufwirt-
schaft ein Garten am Waldrand erschaffen,
der sich in die Landschaft einfliigt und
verschiedene Nutz- und Obstbdume ver-
bindet mit Beetflachen und Biotopen. So
entstehen vielfaltigste Lebensraume und
ein gemeinsames "Gartenklassenzimmer"
im Griinen. Beim Aprilstammtisch des OVV
stellt der Waldgarten sich vor. Alle Interes-
sierten sind eingeladen, sich das Konzept
erlautern zu lassen und in einer Fotoreise
die bisherigen Fortschritte anzusehen. In
ungezwungener Atmosphare und lockerem
Austausch ist hier Platz fir alle Fragen und
Anregungen zum Projekt. In Zusammenar-
beit mit dem OVV Altomiinster

A 15044 Die Waldgartengruppe
des OVV Altom.

1 x Do gebuhrenfrei

am 30.04.26  19.00 - 21.00 Uhr

Brauereigasthof Maierbrau

Der Waldgarten stellt sich vor -
Tag der offenen Tiir fiir GroB und Klein

Das Mahen mit der Sense ist eine jahr-
hundertealte, umweltfreundliche Technik,
die nicht nur leise und emissionsfrei ist,
sondern auch eine besondere Verbindung
zur Natur schafft. Erleben Sie die traditio-
nelle Kunst des Sensenmahens in einem
kompakten Schnupperkurs am Morgen!
Das Mahen am Morgen im taunassen Gras
erleichtert den Einstieg und schont die
Wiese. Inhalte: Arten und Einsatzgebiete
der Sense, Grundlagen des Dengelns und
Wetzens, Einstellung und Handhabung
des Sensenbaums, Sicherheitsgrundlagen
und Arbeitshaltung. In Zusammenarbeit mit
dem Silva Waldgarten Team - ein Projekt
des OVV Altomdinster e.V.

Bitte mitbringen: wetterfeste Outdoor-
Kleidung, festes Schuhwerk, Arbeitshand-
schuhe, Vorhandene Gerate kénnen gern
mitgebracht werden.

A 15035 Michaela Widmann
Manfred Eichner

1x8Sa € 26,-

am 18.04.26  08.00 - 11.00 Uhr

Kursort wird erst spater bekannt gegeben

Wir laden herzlich ein zum Tag der offenen
Waldgarten-Tir! Entdecken Sie gemein-
sam mit lhrer Familie die faszinierende
Welt eines Waldgartens und erleben Sie
einen abwechslungsreichen Nachmit-
tag inmitten der Natur. Freuen Sie sich
auf ein buntes Programm fir GroB und
Klein. Noch sind wir am Anfang dieses
Gemeinschaftsprojektes. Kommen Sie
vorbei, genieBen Sie die Atmosphére und
erfahren Sie, wie ein Waldgarten nach
den Richtlinien der Permakultur funktio-
niert — ein Ort, der Natur, Erholung und
Bildung auf einzigartige Weise verbindet.
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Da es
keine Parkmdglichkeiten am Garten gibt,
verkehrt zwischen dem Bahnhof und
dem Waldgarten ein Shuttleservice. Wer
mit dem Fahrrad oder zu FuB kommen
mochte, folgt bitte den Hinweisschildern
ab Schauerschorn. In Zusammenarbeit mit
dem Silva Waldgarten Team - ein Projekt
des OVV Altomunster e.V.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk,
lange Kleidung

A 15045 Michaela Widmann
1x So gebuhrenfrei
am 28.06.26  14.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof
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Praktische Einfiihrung in die
Pflanzenbestimmung mit
Bestimmungsschliisseln

Heutzutage kann man mit mobilen Anwen-
dungen Pflanzen in Sekunden bestimmen.
Ein Foto machen, in der App hochladen
und schon hat man einen Namen. Dieser
Kurs mdéchte die traditionelle Art der Pflan-
zenbestimmung mit Bestimmungsbiichern
und -schlusseln in praktischen Beispielen
drauBen in der Natur vorstellen. Es geht
dabei nicht darum, die eine oder andere
Methode als besser darzustellen, sondern
zu zeigen, welche Stéarken verschiedene
Methoden bieten und parallel genutzt
werden kdnnen. Wahrend Apps mit kiinst-
licher Intelligenz unschlagbar schnell
sind, kénnen sie nur so gut sein, wie die
Datenbanken, die im Netz hinterlegt sind.
Der eine oder andere Treffer ist daher auch
mal falsch. Die Arbeit mit Bestimmungs-
buchern, dauert l&dnger, kann aber sehr
viel SpaB machen, gerade in der Gruppe,
und schult nebenbei das botanische Hin-
tergrundwissen. Man lernt Pflanzen durch
die detaillierte Betrachtung besser kennen
und entdeckt niitzliche Gemeinsamkeiten
im Pflanzenreich. In Zusammenarbeit mit
dem OVV Altominster. Aufgrund der be-
grenzten Parkmdglichkeiten wird in Fahr-
gemeinschaften vom Bahnhof zum Silva
Waldgarten in Schauerschorn gefahren.

A 15050 Die Waldgartengruppe
des OVV Altom.

1x8Sa €15,-

am 04.07.26  09.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof

Effektive Mikroorganismen

Effektive Mikroorganismen kénnen Uberall
eingesetzt werden. Egal ob im Haushalt
(putzen, Wasche, etc.), im Garten/Land-
wirtschaft, flir Tiere, sie sind kleine Helfer
mit groBer Wirkung. In dem Kurs werden
Anwendungsmadglichkeiten vorgestellt.
Zudem wird auch gezeigt, wie Effektive
Mikroorganismen aktiviert werden, also
selbst hergestellt werden kénnen.

A 15060 Sonja Holzmiiller
1 x Do €13,-
am 26.02.26  18.00 - 19.30 Uhr

vhs-Geschéftsstelle, Eingang Jorgerring 2

Unberiihrte Natur erleben -
Wanderung im Weilachtal

Wir wandern von Thalhausen zu den ver-
sumpften Talauen der Weilach und des
Altograbens. Hier finden wir noch eine
fast unberihrte intakte Natur vor. Neben
Erlenauwaldern, gréBeren Schilfbestanden
sehen wir auch bunte bliihende Feucht-
wiesen. Dieses Gebiet ist ein wertvoller
Lebensbereich fir viele Tier- und Pflan-
zenarten, die woanders in unserer Kultur-
landschaft bereits nicht mehr vorkommen.
Auch der Biber kann hier seinen Lebens-
raum ungestort gestalten und so sehen
wir neben einem groBen Damm auch eine
machtige Biberburg. Die Fiihrung ist ko-
stenfrei, die Teilnahmegeblhr ist fir den
Verwaltungsaufwand der vhs.

Bitte mitbringen: wettertaugliche Klei-
dung, festes Schuhwerk o. Gummistiefel

A 15070 Michael Keller
1 x Do €5,-
am 14.05.26  14.00 - 16.30 Uhr

Weilachmuhle Thalhausen, Am Miihlberg 5
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Kinstliche Intelligenz im Alltag leicht
gemacht - Chance statt Chaos

Sonja Gumze zeigt Ihnen auf versténdliche,
humorvolle und praxisnahe Weise, wie Sie
ChatGPT flr sich arbeiten lassen - im All-
tag, Beruf und Familienchaos. Der Vortrag
ist bewusst praxisnah gestaltet und richtet
sich an alle, die einen verstandlichen, ent-
spannten und humorvollen Einstieg in das
Thema mdchten. Ohne Technik-Chinesisch
- dafiir mit sofort anwendbaren Beispielen.
Was Kl wirklich ist - und welche Mythen
wir getrost vergessen durfen. Praktische
Live-Beispiele aus Alltag und Beruf. Wie
ChatGPT Zeit spart, Stress reduziert und
kreative L6sungen liefert. Tipps, wie auch
"Nicht-Techniker" sofort sicher starten

kénnen.

A 16100 Sonja Gumze

1 x Do €8,-

am 05.03.26  18.30 - 20.00 Uhr

vhs-Geschaftsstelle, Eingang Jorgerring 2

RepairCafe in Altomiinster -
Reparieren statt Wegwerfen

Es werden Reparaturen an Fahrradern,
Elektrokleingeraten, ebenso an kleinen
Mébelstiicken etc. von den vielen Spe-
zialisten (die sich dankenswerterweise
ehrenamtlich zur Verfligung stellen),
durchgefihrt. In gemditlicher Runde bei
Kaffee und Kuchen sind alle herzlich
eingeladen, die etwas zu reparieren
haben oder aber auch nur zuschauen
und etwas lernen wollen. Die Repara-
turen sind kostenfrei, Spenden werden
jedoch gerne angenommen. Wer noch
Lust hat, als "Experte" mitzuarbeiten,
kann sich bei der vhs Altomunster
melden.

Das RepairCafe findet immer im Rot-
kreuzshop Altom., NerbstraBe 10 statt.
Samstag, 07.03.26 14.00 - 16.00 Uhr
Samstag, 04.04.26 14.00 - 16.00 Uhr
Samstag, 02.05.26 14.00 - 16.00 Uhr
Samstag, 06.06.26 14.00 - 16.00 Uhr
Samstag, 04.07.26 14.00 - 16.00 Uhr
Samstag, 01.08.26 14.00 - 16.00 Uhr

Motorsédgenschein -
Brennholzfiihrerschein

Zwei Tage im eigenen Interesse: 1. Tag:
Unfallverhitung, Wartung und Pflege
der Motorsage, theoretische Kenntnisse
in Baumféllen und Aufarbeitung. 2. Tag:
Baumbeurteilung, Schnitttechniken und
Baumfallen im Schwach- und Starkholz in
einem Waldstiick Nahe Sielenbach. Minde-
stalter: 18 Jahre!

Bitte mitbringen: Vollstédndige Schutzaus-
ristung bestehend aus Schnittschutzhose,
Schutzhelm mit Gehoér- und Sichtschutz,
rutschfeste Sicherheitsschuhe mit Stahl-
kappe und Schnittschutzeinlage, Hand-
schuhe. Die Motorsadge wird bei Bedarf

gestellt.

A 16180 Stephan Duschek
Fr/Sa €160,-
Fr27.02.26 14.00 - 20.00 Uhr
Sa28.02.26  08.30 - 16.00 Uhr

vhs-Geschaftsstelle, Eingang Jorgerring 2

PADAGOGIK

Zwei-Tages-Gruppe
"Die kleinen Mause"

Die beiden Zwei-Tages-Gruppen be-
stehen bereits seit Herbst 2025 und
laufen bis zum Schuljahresende. Eine
Anmeldung fir die Gruppe ab Septem-
ber 2026 (Schuljahr 2026/27) ist bereits
moglich.

Mittlere Reife 2026 -
Vorbereitung im Fach Mathematik

Der Kurs richtet sich an Realschiler der
zehnten Klasse, sowie an alle, die zum
Ende des Schuljahres 2025/26 an den
Priifungen zur Mittleren Reife teilnehmen
mochten. Behandelt werden die Themen-
gebiete Analysis, zwei- und dreidimensio-
nale Trigonometrie und Bereiche aus dem
Pflichtteil der Abschlussprifung. Ziel des
Kurses ist es, den Schiler/-innen durch
das Bearbeiten ehemaliger Abschluss-
prifungen sowie hierfir grundlegender
Aufgaben die Routine und Sicherheit fir
eine erfolgreiche Priifungsbewéltigung zu
vermitteln. Auf Wunsch kann der Kurs auch
verlangert werden.

Bitte mitbringen: Hefte, Blécke, Ordner,
Formelsammlung, Schreibutensilien,
Geodreieck, Taschenrechner, das rote
Abschlussprifungsbuch aus dem STARK

Verlag

A 17460 Franz Gottler

6 x Mi €72,-

ab 15.04.26 17.00 - 18.30 Uhr

Schule Altom., Zeichensaal, Zi. 010,
Seiteneingang

SPRACHEN

Gebuhrenstaffel Sprachkurse €
4TN 5TN 6TN 7-8 TN 911TN

5x120 70,- 56,- 48,- 34,-
41,- 36,- 25,-
28,- 24,- 7=
82,- 72,- 50,-
56,- 48,- 34,-

5x 90 52,-
5x 60 35.-
10 x 90 104,-
10x60 70,-

MaBgeblich fiir die Festlegung der Ge-
biihren ist die Zahl der angemeldeten
Teilnehmer*innen am 2. Kurstag (siehe auch
allg. Geschaftsbedingungen). Die 1. Stunde
kann als Schnupperstunde gegen eine Ge-
biihr von 7,- € besucht werden.

Englisch A2 - Conversation

Wir lernen die englische Sprache lieben
und nutzen sie Uber Kommunikation in
der Gruppe, wiederholen und nutzen das
Lehrbuch, wenn wir mal stocken. Wer
Grundkenntnisse in Englisch hat, ist herz-
lich willkommen!

Bitte mitbringen: Buch: "Go for it! A2"
vom Hueber Verlag.

ISBN Nummer: 978-3-19-102939-5

A 22010 Pilar Flrst
5 x Mo siehe Gebuhrentabelle
ab 02.03.26  09.00 - 10.00 Uhr

vhs-Geschéftsstelle, Eingang Jorgerring 2

English Easy Conversation
(Basic English)

Sie mochten lhr Schulenglisch mal wie-
dereinsetzen und auffrischen oder lhre
neu erworbenen Kenntnisse festigen?

Kulturspiegel Altoland
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High Speed-Internet mit bis zu 1.000 Mbit
www.altonetz.de - Tel. 08254.6824 201

Wir versorgen: Altomunster, Aresing, Gerolsbach, Hilgertshausen-Tandern, Odelzhausen, Pfaffenhofen a. d. Glonn und Schiltberg

SeniorenWohnen + BRK Alto | an d
Ihr Flus im Alter

Unterstiitzen

 Offener Mittagstisch fiir Gaste 1 Fir mor gen habe ich vor: gesort gt’ N SeniorenWohnen Altoland
® Essen auf Radern - fiir Altomunster Aichacher StraBe 1
Betreuen Das SeniorenWohnen in Altoland passt sich den Phasen des 85250 AltomUnster

® 7 Tage pro Woche soziale Betreuung Alterwerdens an. Die lebensbegleitenden Angebote — unterstiitzen, Telefon 08254 9980-0
 integrative Demenzbetreuung betreuen, pflegen - sind die Pluspunkte, die das Leben im Alter info.atm@ssg.brk.de
Pflegen . fur Bewohner wie Angehérige sorgenfreier machen. Hier wird der www.seniorenwohnen.brk.de
¢ Wohnbereich Pflege f Alltag in familiendhnlichen Gemeinschaften gelebt. Die Gewohn-

o Kurzzeitpflege

heiten bleiben erhalten und der individuell gestaltete Wohnraum Sozialservice-Gesellschaft
* Tagespflege

T wird geachtet. des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

Therapieschwerpunkte:

L % i - Pflanzenheilkunde, Dorn/Breuss, Ohrakupunktur,
ﬁ/ 24 7%///fm/

Taping, bioidentische Hormontherapie, u. v. a.

: eilpraktikerin Hechthof 1, 85250 Altomiinster, Tel, 08254/995079, 0173/4606186
ol A Termine nach tel. Absprache

seiler grafik design .
peter seiler - dipl.-designer (FH) referenzen & arbeitsproben

hohenrieder weg 4 - 85250 altomiinster auf anfrage
telefon 08254-997184 - www.seiler-grafik.de
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Dann ist dieser Kurs genau der richtige!
Ein entspannter, spielerischer Umgang
mit der Sprache ermdglicht es, Stress und
Hemmungen beim Sprechen abzubauen
und Neues leichter aufzunehmen. Sie
begegnen der englischen Sprache beim
Sprechen, Spielen und Musikhoéren.

A 22125 Yvonne Thompson
5 x Di siehe GebUhrentabelle
ab 03.03.26  09.00 - 10.00 Uhr

vhs-Geschéftsstelle, Eingang Jorgerring 2

English Conversation - am Vormittag

Would you like to become more fluent and
spontaneous in English? This course will
help you to "brush up" your basic English
knowledge! We will discuss topics of gene-
ral interest as well as articles from English
newspapers and "Spotlight" magazine in a
relaxed atmosphere.

A 22130 Yvonne Thompson
5 x Di siehe Geblhrentabelle
ab 03.03.26 10.00 - 11.00 Uhr

vhs-Geschéftsstelle, Eingang Jorgerring 2

Englisch Stammtisch

Die Treffen finden jeden 3. Freitag

im Monat statt.

Ruckfragen bitte an

Frau Thompson Tel. 08254/996230 oder
Herrn Graf Tel. 08250/1761.

Yvonne Thompson, Paul Graf

1 x mtl. gebtihrenfrei

Gaststéatte Maierbrau, Marktplatz 2

Ungarisch

In diesem Kurs arbeiten wir zusatzlich mit
ungarischer Literatur und Volksliedern und
befassen uns mit der Geschichte sowie
den Sitten und Gebrauchen des Landes.

A 28020 Klara Dobos
5 x Di siehe Geblhrentabelle
ab 24.02.26 19.00 - 20.30 Uhr

Schule, Kursraum, Zi. 411,
Seiteneingang, Faberweg 15

BERUF * EDV

Bei allen EDV-Kursen
bitte mitbringen:
Schreibunterlagen,

eigenen Laptop .
(sofern vorhanden). Sollten Sie
keinen Laptop besitzen, stellen
wir lhnen einen zur Verfiigung.

Fahrrad- und Wander-Routen
planen und durchfiihren mit Komoot

Komoot ist ein Routenplaner und eine
Navigations-App, die auch kleine Neben-
strecken und Wanderwege kennt und sich
daher bestens fir die Planung und Durch-
fuhrung von Rad- und Wandertouren eig-
net. Es kdnnen eigene Touren geplant oder
Tourenvorschlage verwendet werden. Im
Kurs werden die kostenlosen Grundfunk-
tionen erklart und auf erweiterte Versionen
und Funktionen von Komoot eingegangen.
Voraussetzung: sichere Kenntnisse im Um-
gang mit dem eigenen Mobiltelefon.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen, Mo-
biltelefon mit installierter Komoot-App

A 32110 Sabine Dauber
1x Mi €29,-
am 25.03.26  18.00 - 20.00 Uhr

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16,
Stliberl

36

Fragen rund um den Computer -
individuelle Schulungen

Sie haben Fragen rund um Computer,
Internet & Co.? In individuellen Einzel-
schulungen oder Kleingruppen an lhrem
Wunschtermin bekommen Sie Antworten
und viele Tipps.

Gebluhr: 35 €/ 45min

Terminvereinbarung unter 0160 / 23 82 127
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen,
eigenen Laptop (sofern vorhanden)

Smartphone - Kurs fiir Anféanger

Ein Smartphone ist ein kleines Multitalent,
doch wie nutze ich es sinnvoll und sicher?
Kursinhalt: grundlegende Bedienung des
Smartphones, Telefonieren, SMS, Kontakte
anlegen, Internet, E-Mail, Kamera, wichtige
Einstellungen, WhatsApp.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen,
Smartphone mit Android

A 32130 Sabine Dauber
2 x Di €65,-
ab 14.04.26 09.00 - 11.00 Uhr

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16,
Stiberl

GESUNDHEIT

Gemeinsam stark: Ein Treffen fiir pfle-
gende Angehdrige - Pflegestammtisch

Treffpunkt fir alle, die einen Angehori-
gen pflegen und auch fir jene, die sich
gerne informieren méchten. In zwanglo-
ser Atmosphare kdnnen sich Betroffene
regelmaBig treffen, um sich gegenseitig
auszutauschen und es werden dabei auch
Informationen bereitgestellt. Dazu werden
auch immer wieder Fachreferenten oder
Beauftragte von Beratungsstellen hinzu-
gezogen. Dieses kostenlose Angebot wird
von der Gemeinde Altomiinster getragen
und von der vhs Altominster organisiert.

A 40000 Natalie Baimler vom BRK
Pflegeheim Altominster

1xSa gebihrenfrei

am 17.01.26  14.30 - 16.00 Uhr

Treffp.: AWO Betreutes Wohnen,
Bahnhofstr. 20 (Wintergarten)

A 40001 Sanitatshaus Sturm aus
Aichach/Indersdorf

1xSa gebuihrenfrei

am 11.04.26  14.30 - 16.00 Uhr

Treffp.: AWO Betreutes Wohnen, Bahnhof-
str. 20 (Wintergarten)

A 40002 Besichtigung der Senioren-
tagesstatte Altomunster

1xSa gebuhrenfrei

am 11.07.26  14.30 - 16.00 Uhr

Treffp.: Seniorentagesstatte AltomUnster,
Am Brechfeld 25

Die Schilddriise -
kleines Organ, groBe Wirkung

Die Schilddrise beeinflusst nahezu alle
Prozesse im Korper: Energie, Stoffwechsel,
Stimmung, Gewicht, Haut, Darm - und
doch wird sie im Alltag oft Ubersehen. Viele
Menschen leiden unter Midigkeit, Ge-
wichtszunahme, Haarausfall, Stimmungs-
schwankungen oder Verdauungsproble-
men, ohne zu wissen, dass die Ursache in
der Schilddrise liegen kann.

In diesem Vortrag erfahren Sie verstandlich
und praxisnah:

- wie die Schilddrise funktioniert und mit
welchen Symptomen sie sich bemerkbar
macht

- wie Hashimoto, Unterfunktion & Co.
entstehen

- welche Blutwerte wirklich aussagekraftig
sind

- warum Stress, Darmgesundheit und
Nahrstoffe eine entscheidende Rolle
spielen

- welche ganzheitlichen Wege es gibt,
die Schilddriise zu unterstlitzen — Gber
Ernahrung, Lebensstil, Stressreduktion
und Mikronahrstoffe

A 40020 Stefanie Bleumink
1 x Mi €15,-
am 25.03.26  19.00 - 20.30 Uhr

vhs-Geschéftsstelle, Eingang Jorgerring 2

Von 40 bis nach der Menopause -
Das Hormonkarussell verstehen

Die Wechseljahre stehen nicht urpl6tzlich
vor der TiUr wie ein unerwarteter Besuch,
sie kiindigen sich mit schleichenden Ver-
anderungen an. Die Hormonsituation einer
Frau &ndert sich meist schon ab 40. Viele
dieser schwankenden Verdnderungen und
Beschwerden kénnen oft nicht zugeordnet
werden, sie werden oftmals nicht verstan-
den und als harmlos abgetan. Hilfe wird
dann nicht mehr gesucht und wenn ja,
dann ist sie nicht immer zufriedenstellend.
Erfahren Sie, was in dieser Zeit mit lhnen
und Ihrem Hormonhaushalt passiert, was
Sie selbst fir sich tun kénnen und wie
lhnen geholfen werden kann. Ich méchte
gerne mit meinem Vortrag Basiswissen
Uber den weiblichen Zyklus vermitteln,
Uber das Zusammenspiel der weiblichen
Hormone im Koérper aufkléren, Gber Sym-
ptome der Wechseljahre sprechen und
Uber gute Mdglichkeiten einer angepassten
Therapie berichten.

A 40025 Dr. Konstanze Lange
1 x Do €12,-
am 19.03.26  19.00 - 20.30 Uhr

Museumsforum, St. Birgittenhof 6

Wieder Probleme mit der Blase?
Sanfter Beckenboden-Workshop
fir Frauen

Kennen Sie

¢ Haufige Blasen-Entziindung/Schwéche?
e Druck nach unten?

® Probleme mit dem Stuhlgang?

* PMS oder Riickenschmerzen?

e Starke Unterleibsbeschwerden?

Dann sind Sie hier genau richtig! Ein sanf-
ter, alltagsnaher Workshop, der zeigt, wie
man seinen Beckenboden wirklich spurt,
entlastet und starkt - ohne Druck, ohne
Uberforderung, sofort spiirbar. Fiir alle
Frauen - jeden Alters — jedes Fitnesslevel

Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG

A 41000 Fiona Prochnow
1x Sa € 89,-

am 21.03.26  09.30 - 12.30 Uhr
A 41001 Fiona Prochnow
1x Sa € 89,-

am 16.05.26  09.30 - 12.30 Uhr

Starke Prostata - starkes Leben.
Workshop fiir Ma@nner

Ein praxisnaher 3-Stunden-Workshop zu
Prostata-Gesundheit & Prostatakrebs. Auf-
klarung, Pravention, praktische Ubungen

Kulturspiegel Altoland
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- ohne Panik, ohne Tabu. Fur alle Manner
ab 35 Jahren, jedes Fitnesslevel. Inhalte:

¢ Prostata & haufige Beschwerden

¢ Vorsorge: Was wirklich wichtig ist

¢ Zusammenhang Beckenboden - Prostata
¢ Prakt. Ubungen & alltagstaugliche Tipps
Perfekt flr jeden, der aktiv etwas firr seine
Prostata-Gesundheit tun willst.

Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG

A 41005 Fiona Prochnow
1x Sa € 89,-

am 25.04.26  09.30 - 12.30 Uhr
A 41006 Fiona Prochnow
1x Sa € 89,-

am 27.06.26  09.30 - 12.30 Uhr

Faszientraining am Vormittag

Faszien Ubernehmen in unserem Korper
vielféltige Aufgaben. Sie umhiillen Mus-
keln, Sehnen, Bander und die inneren
Organe und helfen dabei den Bewegungs-
apparat und die Organe zu stabilisieren.
Darliber hinaus dienen sie auch als Sinnes-
organ, das Signale tber das Wohlbefinden
und darlber, wo sich der Kérper im Raum
befindet, Ubermittelt.

Bewegungsmangel, langes Sitzen, ein-
seitige Bewegungen und Haltungen im
Alltag koénnen die Faszien schadigen und
zu Bewegungseinschrankungen und auch
zu Schmerzen fiihren. Faszientraining soll
dazu beitragen, die Faszien gesund zu
halten. Durch aktives und passives Dehnen
und gezielte Ubungen werden Mobilitat
und Flexibilitat verbessert. Zuséatzlich wer-
den im Kurs Kraft, Balance, Stabilitat und
das Korperbewusstsein trainiert. Dadurch
wird das Wohlbefinden im Alltag gesteigert
und langerfristig beugt man Schmerzen
und Verletzungen vor. Bitte mitbringen:
Getranke, Gymnastikmatte, bequeme
Kleidung, Yoga Blocke (wenn vorhanden)

A 41010 Dr. med. Mirjam Seidler
5 x Mi €55,-
ab 04.03.26  09.30 - 10.30 Uhr

Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG

Heilfastenkurs nach
Hildegard von Bingen

Wir leben in der heutigen Zeit des Uber-
flusses, wir kdbnnen konsumieren, wann
und wo wir wollen und leben oftmals mehr
"im AuBen" oder nur fir "die Anderen".
Doch das Fasten ist viel mehr als nicht es-
sen. Die Bedeutung von "fest-halten" und
"beobachten" wird zu einem spannenden
Prozess, welcher Korper, Geist und Seele
in Einklang bringt.

Warum Fasten so gesund ist und wie es zu
unserer Gesundheit betrdgt werdet ihr in
einer Gruppe im gefuhrten Heilfastenkurs
nach Hildegard von Bingen erfahren und
an eurem eigenen Korper miterleben.

Von der Vorbereitung der Kur, den Entla-
stungstagen, uber die zugehérige Darm-
entleerung und die Vollfastentage bis
hin zum Fastenbrechen werden 10 Tage
vergehen. Dabei treffen wir uns in einer
Gruppe an fiinf Abenden, um geistige Ent-
spannungsmethoden sowie begleitende
Themen kennenzulernen. Bitten um zeit-
nahe Anmeldung wegen Terminplanung
Voruntersuchung!

Kurs beinhaltet Voruntersuchung, Getreide,
Petersilienherzwein, Gewlrze, Skript
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Bitte mitbringen: 5,- € Materialaufwand

A 41050 Regina Asam
5 x Di €135,-
ab 03.03.26  09.00 - 10.30 Uhr

Gemeinschaftshaus Kiemertshofen,
Mduhlenweg 9

Klangmeditation -
Dem Klang in die
Stille folgen

RegelmaBige Medita-
tionspraxis wirkt sich

nachhaltig positiv aus.
Sie starkt die innere Ruhe und Gelas-
senheit, die Achtsamkeit sich selber und
dem Leben gegentiber und die Fahigkeit
zur Stressbewdltigung steigt. Lassen
Sie sich von den harmonischen Klangen
obertonreicher Klangschalen in die Stille
der Meditation begleiten, auf eine Reise
zu sich selbst. Es bleibt jedem selbst
Uberlassen, ob er die Meditation im Sitzen
oder im Liegen ausfihrt. Es werden keine
Vorkenntnisse in Meditation vorausgesetzt.
Fur Teilnehmer, die schon meditieren, kann
die Begleitung durch die Klangschalen eine
neue Erfahrung sein.

Bitte mitbringen: Matte oder Meditations-
kissen, bequeme Kleidung, warme Socken,
zwei Decken, Kissen, Getrank

A 44050 Elisabeth Stadler
5 x Di €65,-
ab 24.02.26 18.30 - 19.45 Uhr

Praxis Klangmassage fiir die Seele,
Blumenstr. 13 a, Unterzeitlbach

Yoga fur Kinder

6 - 10 Jahre KIDS

In diesem Kurs kénnen Kinder spielerisch
die Welt des Yoga entdecken. Mit kind-
gerechten Ubungen, Geschichten und
kleinen Phantasiereisen lernen sie erste
Yogahaltungen wie Hund, Katze oder Kuh
kennen. Spielerische Bewegung und krea-
tive Elemente stehen dabei im Vordergrund
— so werden Koérperwahrnehmung, Kon-
zentration und innere Ruhe geférdert. Yoga
unterstutzt Kinder in ihrer Beweglichkeit,
Motorik und im Gleichgewicht. Gleichzeitig
starkt es Selbstvertrauen und die Freude
an der Bewegung. Die Kombination aus
Bewegung und Entspannung hilft den Kin-
dern nicht nur, Stress abzubauen, sondern
auch neue Energie und Konzentration flr
Schule und Alltag zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Gymnastikmatte, Getrank, ggf. ein
Kuscheltier

A 44100 Dr. med. Mirjam Seidler
5 x Mi €41,-
ab 04.03.26  16.00 - 16.45 Uhr

Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG

Workout fiir Manner mit Yoga-Ubungen
Kraft, Ausdauer und Flexibilitat
maximieren

Yoga wurde in Indien viele tausend Jahre

nur von Mannern praktiziert, bevor es

Anfang des letzten Jahrhunderts seinen

Weg in den Westen fand. Dieses spezielle

Workout spricht folgende Aspekte lhrer

Gesundheit an:

- Steigerung Ihres Wohlbefindens

- Bessere Leistung beim Sport

- Verbesserte funktionale Beweglichkeit

- Stérkere Gelenke und weniger
Beschwerden

Dieses Programm ist fir Manner jeden
Alters, mit Riicken-, Schulter- oder ande-
ren orthop&dischen Problemen, Sportler
oder Ménner, die an nachhaltiger Fitness
interessiert sind.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte,
bequeme Kleidung

A 44112 Jutta Henkel
6 x Mo €44,-
ab 30.03.26 18.30 - 19.30 Uhr

Evang. Gemeindez., Steinbergstr. 8

Yoga - Kréftigung, Entspannung
und Ausgleich

Mit Yoga bringen wir Korper, Geist und
Seele in Balance und erleben eine wohltu-
ende Wirkung. Wir starken mit den Ubun-
gen unsere Muskulatur, I8sen Verspannun-
gen und werden beweglicher. Wir achten
auf unseren Koérper und die Atmung und
schulen dadurch unser Kérperbewusstsein
und unsere Konzentration. Wir beenden
die Stunde mit einfachen Entspannungs-
Ubungen und gehen dann gestérkt und
entspannt in den Alltag.

Bitte mitbringen: Decke, dicke Socken,
rutschfeste Matte, Sitzkissen, Yogablocke
(wenn vorhanden), bequeme Kleidung
Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG

A 44115 Gina Schneider

5 x Di €48,-

ab 03.03.26 19.10 - 20.40 Uhr
A 44120 Gina Schneider
5x Do €48,-

ab 05.03.26 17.30 - 19.00 Uhr
A 44125 Gina Schneider
5x Do €48,-

ab 05.03.26 19.10 - 20.40 Uhr

Yin Yoga - sanfter Yogastil mit
einem hohen Stretchinganteil

Méchtest du entspannen und gleichzeitig
was Gutes flir deinen Korper tun, dann
ist Yin Yoga genau das Richtige fur dich!
Hier halten wir vorwiegend sitzende und
liegende Asanas flr mehrere Minuten.
Damit sprechen wir das Fasziengewebe
auf sanfte Weise an und dehnen den
Korper unter Beriicksichtigung der chine-
sischen Meridianlehre, ganz ohne Einsatz
von Muskelkraft. Zugleich geben wir dem
Nervensystem die M&glichkeit herunterzu-
fahren und sich vom Stress und Hektik des
Alltags zu erholen.

Bitte mitbringen: Decke, dicke Socken,
rutschfeste Matte, Sitzkissen (wenn vor-
handen), Yogabldcke (wenn vorhanden),
bequeme Kleidung

A 44130 Gina Schneider
5 x Di €48,-
ab 03.03.26 17.30 - 19.00 Uhr

Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG

After-work Yoga (dynamisch) ONLINE

Ausgelaugt von der taglichen Arbeit? Dann
hilft Ihnen eine kurze, aktive Yogastunde.
Dynamische, kraftige Kdrpertibungen
lassen neue Kraft und Energie flieBen.
Wir beenden die Stunde mit einer tiefen
Entspannung, die Sie in den Abend und in
eine erholsame Nacht geleitet. After-work
Yoga ist die perfekte Wahl fiir alle, die mit
SpafB zur Ruhe kommen mdchten.

Kulturspiegel Altoland
Ausgabe 66 | Januar 2026



Kreppold GmbH
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Warmemessdienst AG

www. topis-farben.de

T: 08254 /99 47 63 Halmsriederstr. 53a

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Yogamatte und Decke

A 44143 Bhuddhasiri Kaltner
9 x Mo €72,-

ab 02.03.26 18.15-19.15 Uhr
ONLINEKURS

Yoga - fiir Stirke und Gelassenheit

Mit Yoga zur Ruhe kommen, in dem man
Korper und Geist in Einklang bringt. Egal,
ob Sie Anfanger oder Fortgeschrittene
sind, die Dozentin begleitet Sie zu mehr
Flexibilitat, Starke und innerer Balance.
Dynamische Kérperarbeit in Verbindung
mit Entspannungstechniken sorgen fir
ein inneres Gleichgewicht, welches sie im
Alltag begleiten wird. Bitte mitbringen:
Yogamatte, Decke, 2 Yogabldcke (falls
vorhanden), Yogagurt, bequeme Kleidung

A 44160 Maria Lucia Martinez
5 x Mo € 32,-
ab 23.02.26 19.00 - 20.00 Uhr

Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG

Kulturspiegel Altoland
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Qi Gong und Meditation fiir
Frauen 40plus - Teil 1

Qi Gong und Meditation fiir
Frauen 40plus - Teil 2

Sanfte Ubungen zur Regulierung der Le-
benskraft verknipft mit Meditationen fir
mehr Ruhe und Ausgleich im Leben. Diese
ruhigen, harmonischen Ubungen sind
leicht erlernbar und wirken energiefillend
auf den Kdrper, den Geist und die Atmung.
Die Teilnahme am Kurs macht nur Sinn,
wenn Teil 1 und Teil 2 besucht werden!
Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke,
Kopfkissen, warme Socken oder leichte
Turnschuhe, bewegliche Sportkleidung,
Getrank

A 44230 Beate Boosz
8 x Mo €52,-
ab 23.02.26 17.45 - 18.45 Uhr

Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG

Sanfte Ubungen zur Regulierung der Le-
benskraft verknipft mit Meditationen fur
mehr Ruhe und Ausgleich im Leben. Diese
ruhigen, harmonischen Ubungen sind
leicht erlernbar und wirken energiefiillend
auf den Kdrper, den Geist und die Atmung.
Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke,
Kopfkissen, warme Socken oder leichte
Turnschuhe, bewegliche Sportkleidung,
Getrank

A 44231 Beate Boosz,
7 x Mo €45,-
ab 04.05.26 17.45 - 18.45 Uhr

Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG
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Progressive Muskelentspannung

Funktionelles Ganzkérpertraining

Die Progressive Muskelentspannung hilft
nicht nur, muskuldre Verspannungen zu
I6sen. Sie lernen auch, Ihren Korper besser
wahrzunehmen. Zugleich wirkt die Metho-
de beruhigend auf Herz und Kreislauf. Der
Blutdruck sinkt, Sie werden ausgeglichener
und weniger nervds. In Stresssituationen
sind Sie weniger &ngstlich oder aggres-
siv. Schlafstérungen lassen nach. Selbst
chronische Schmerzen kénnen Sie mit
der Progressiven Muskelentspannung
lindern oder ganz beseitigen. Die Wirkung
der Methode ist in vielen Untersuchungen
nachgewiesen.Bitte mitbringen: Decke,
dicke Socken, rutschfeste Matte, Sitzkis-
sen, bequeme Kleidung

A 44410 Hermine Eichner
5x Fr € 40,-
ab 27.02.26 19.00 - 20.00 Uhr

Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG

Meditation - Einfiihrungsworkshop

Dass Meditation zur Stressbewaltigung
und als Entspannungstechnik genutzt wer-
den kann, ist inzwischen nicht nur bekannt,
sondern auch wissenschaftlich nachge-
wiesen. Meditation kann jedoch, wenn
man das moéchte und ausreichend (ibt,
weit mehr als das sein und tiefgreifende
Einblicke in das innere Selbst liefern, sowie
persénliche Verdnderungen ermdglichen
und sogar einen spirituellen Weg eréffnen.
Ein Minimalziel des Einfihrungsworkshops
ist es, grundlegende Meditationstechniken
zu vermitteln, so dass die Teilnehmerlnnen
danach in der Lage sind, selbst zu prakti-
zieren, so ihrem Stress entgegenzuwirken
und sich auf diese Weise zu entspannen.
Im Idealfall bekommen die Teilnehmerin-
nen zusatzlich einen kleinen Ausblick auf
das, was Uber die Stressbewaltigung und
Entspannung hinaus mittels Meditation
moglich ist. Ein weiteres Ziel wére, eine
Gruppe von Interessierten zu finden, die
sich regelmaBig zur gemeinsamen Medi-
tation in Altomtinster treffen méchten. Das
Seminar ist kostenfrei, die Teilnahmege-
bihr ist fir den Verwaltungsaufwand der
vhs. Bitte mitbringen: Meditationsun-
terlage z.B. eine Decke oder ein groBes
flaches Kissen, ein Meditationskissen oder
ein Meditationsbénkchen (falls vorhanden)

A 44510 Jan Kdnig
1xSa €5,-
am 20.06.26  09.00 - 12.00 Uhr

Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG

Beweglich & Entspannt -
Fiir mehr Leichtigkeit im Alltag

Mit abwechslungsreichen Ubungen trai-
nieren wir den ganzen Kérper: Muskeln
werden gedehnt, Verspannungen geldst,
Gelenke mobilisiert und der Kreislauf sanft
angeregt. So verbessern wir die Korper-
haltung, beugen Beschwerden vor und
bringen mehr Leichtigkeit in den Alltag.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Yoga - oder Gymnastikmatte, Getrank,
kleines Handtuch

A 45001 Dr. med. Mirjam Seidler
5 x Do €55,-
ab 05.03.26  11.15-12.15 Uhr

Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG
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Sie wollen wieder mehr fiir lhren Korper
tun? Gewebestraffung, Fettabbau, Mus-
kelzuwachs, Bodyforming und vor allem
wieder fitter werden, dann sind Sie hier ge-
nau richtig! Der préventive Kurs bietet die
ideale Kombination aus Kraft-, Ausdauer-,
Beweglichkeits- und Koordinationstrai-
ning. Lernen Sie neue Trainingsmethoden
wie MaxF, Tabata, Pilates, Faszien-Yoga,
Body-Workout, Intervalltraining, Flexibar,
Rubberband kennen. Handouts werden
gestellt. Bei schonem Wetter findet der
Kurs im Freien statt.

Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe
Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG

A 45005 Andreas Holzmiiller
5 x Mi €40,-

ab 11.03.26 18.15-19.15 Uhr
A 45015 Andreas Holzmiiller
5 x Mi €40,-

ab 11.03.26 19.30 - 20.30 Uhr

Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG

Kraftigende Beckenbodengymnastik

Dazu gibt es praxisnahe Informationen und
Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag beckenbo-
denstérkende gestaltet werden kann und
Ubungen, die in kurzen Pausen, z.B. am
Arbeitsplatz, eingesetzt werden kénnen.

Bitte mitbringen: Gymnastikunterlage,
Handtuch, bequeme Kleidung, Pilatesball
mit einem Durchmesser von ca. 15-25 cm

A 45040 Andrea Lehmann
5 x Di €41,-
ab 03.03.26  09.45 - 10.45 Uhr

Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG

Fit fir den Alltag - Ganzkorperkraftigung

Mit wohltuenden und herausfordernden
Ubungen werden kérperliche Leistungs-
fahigkeit, Kraft, Beweglichkeit und Aus-
dauer verbessert. Sie lernen lhre eigenen
Leistungsgrenzen kennen und kdnnen sie
erweitern. Mit vielféltigen Kraftigungs- und
Dehnungsiibungen der zur Verkirzung
neigenden Muskulatur und Lockerung
verspannter Muskulatur, Kérperwahrneh-
mung und Entspannung, lernen Sie im
Kurs verschiedene Mdglichkeiten Bewe-
gungsmangel, Ruckenbeschwerden, Mus-
kelverspannungen sowie Muskelschwéche
vorzubeugen. Fitness, Kraft, Beweglichkeit,
Gewandtheit, Koordinations- und Entspan-
nungsfahigkeit werden verbessert. Sie
werden vieles finden, was Freude macht,
interessant und spannend ist, wohltut, lhre
Gesundheit starkt und lhre Ressourcen fir
den (Arbeits-/Familien-) Alltag erweitert.
Praventionskurs zertifiziert nach § 20
SGB V.

Bitte mitbringen: Turnkleidung,
Gymnastikmatte

A 45050 Brigitte Hermann
8 x Mo €85,-
ab 02.03.26  20.15 - 21.30 Uhr

Evang. Gemeindez., Steinbergstr. 8

Wirbelsaulenkurs -
Starkung fiir Korper und Geist

Entdecken Sie die Vorteile eines gesunden
Rickens in unserem Wirbelsdulenkurs! in
einer freundlichen und unterstitzenden
Atmosphére lernen Sie gezielte Ubungen
zur Stérkung der Rickenmuskulatur, Ver-
besserung der Flexibilitdt und Linderung
von Verspannungen und Beschwerden. Die
erfahrene Kursleiterin begleitet Sie durch
abwechslungsreiche Einheiten, die sowohl
fur Anfanger als auch fur Fortgeschrittene
geeignet sind.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Isomatte, kleines Handtuch, Pilatesball
mit einem Durchmesser von ca. 15-25 cm

A 45125 Dr. med. Mirjam Seidler
5 x Mi €32,-
ab 04.03.26 17.15 - 18.00 Uhr

Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG

Riickenfit - Riickenkréftigung

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungstiibungen, vielfaltiger Kérperwahr-
nehmung und Entspannung lernen Sie
im Kurs verschiedene Mdglichkeiten zur
Starkung des Ruckens, zur Verbesserung
der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-,
Koordinations-, Lockerungs- und Ent-
spannungsfahigkeit kennen. Sie erlernen
gelenk- und rickenschonende Kérperhal-
tungen und Uben riickengerechte Bewe-
gungsablaufe fir Alltag und Beruf. Dadurch
wird Ausgleich fir Bewegungsmangel
und einseitige Belastung des (Berufs-)
Alltags geschaffen. Entspannungs- und
Atemilibungen sorgen fiir Erholung und ein
positives Korpergefihl. Dazu gibt es pra-
xisnahe Informationen und Tipps, wie der
(Arbeits-)Alltag rickengerechter gestaltet
werden kann und Ubungen, die in kurzen
Pausen, z.B. am Arbeitsplatz, eingesetzt
werden kdnnen. Préventionskurs zertifiziert
nach § 20 SGB V. Kurs-ID 20210429-
1296637 KU-BE-LGWYZ4

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikunterlage

Evang. Gemeindez., Steinbergstr. 8

A 45140 Jutta Henkel

10 x Do €67,-

ab 09.04.26 08.15 - 09.00 Uhr
A 45150 Jutta Henkel

10 x Do €67,-

ab 09.04.26 09.05 - 09.50 Uhr
A 45160 Brigitte Hermann
8 x Mi €68,-

ab 04.03.26 20.15 - 21.15 Uhr

BodyBalance Pilates

Pilates, auch Pilates-Methode genannt,
ist ein systematisches Ganzkérpertraining
zur Kraftigung der Muskulatur, primér der
Beckenboden-, Bauch- und Rickenmus-
kulatur. Schwach gewordene Muskeln
werden gekraftigt, verkirzte Muskeln
werden gedehnt. Der Korper wird kréaftiger,
flexibler und ausdauernder, weil das mus-
kuldre Gleichgewicht wieder funktioniert
und somit normale Bewegungen wieder-
herstellt. Dazu kommen viele Elemente der
Stabilisierung sowie der Mobilisierung und
Kdrperwahrnehmung, groBes Augenmerk
wird jedoch auch auf das Dehnen gelenkt,
da dies essenziell geschmeidige Bewe-
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gungen darstellt! Der Einklang zwischen
Korper und Geist spielt dabei eine Uberaus
wichtige Rolle!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Isomatte, kleines Kissen, Lust und
natdrlich gute Laune

A 45220 Danilo Weber
5 x Di €45,-
ab 03.03.26 19.00 - 20.00 Uhr

Schule, Bewegungsraum, Zi. 013,
Seiteneingang, Faberweg 15

A 45240 Danilo Weber
5 x Mi €45,-
ab 04.03.26 19.00 - 20.00 Uhr

Evang. Gemeindez., Steinbergstr. 8

BodyBalance Pilates ONLINE

Beschreibung siehe vorherigen Kurs.

A 45230 Danilo Weber

5 x Di €45,-

ab 03.03.26 19.00 - 20.00 Uhr
ONLINEKURS

A 45250 Danilo Weber

5x Mi € 45,-

ab 04.03.26 19.00 - 20.00 Uhr
ONLINEKURS

Jumping Fitness

Jumping Fitness ist ein Ganzkdrperwork-
out auf dem Trampolin, das Kraft, Balance
und Beweglichkeit trainiert. Es kombiniert
schnelle und langsame Bewegung, um
Uber 400 Muskeln zu aktivieren. Jumping
Fitness ist ein effektives Training fur alle,
die ihren Koérper starken und fit halten
wollen. Gewicht, Alter und Leistungsniveau
sind nebensachlich. Nicht fir Schwangere
geeignet.

Bitte mitbringen: Handtuch, leichte Turn-
schuhe (keine StraBenschuhe), Getrank
Evang. Gemeindez., Steinbergstr. 8

A 45300 Antje Steiger

5x Mi €40,-

ab 04.03.26  18.00 - 18.45 Uhr
A 45304 Antje Steiger

5x Do €40,-

ab 05.03.26  19.15 - 20.00 Uhr
ZUMBA®KIids

KIDS

Zumba Kids Jr. ab 3 Jahre ist ein rundum
explosives und energiegeladenes Konzept,
das Kinder an eine gesunde Lebensweise
heranfihrt, die Bewegung und Fitness als
Teil des Lebens betrachtet. Dabei werden
neben Balance und Koordination auch
Merkfahigkeit, Kreativitat, Disziplin, Team-
work und Selbstwertgefihl geférdert.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getrank

Junior ab 3 Jahre

A 45400 Antje Steiger

5x Mi € 33,-

ab 04.03.26  16.00 - 16.45 Uhr
Evang. Gemeindez., Steinbergstr. 8
ZUMBA®KIids

ab 6 Jahre

Zumba Kids ist ein Tanz Work Out fur Kin-
der. Die Kurse fordern die Koordination,
die Konzentration und das Selbstvertrauen
der Kinder. Es werden verschiedene Musi-
krichtungen getanzt, sowie Choreografie
und Moves gelernt.
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Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getrénk

A 45410 Antje Steiger
5x Mi €33,-
ab 04.03.25  17.00 - 17.45 Uhr

Evang. Gemeindez., Steinbergstr. 8

ZUMBAR® Fitness -
SpaB, Energie und Bewegung

ZUMBA® verbindet mitreiBende lateiname-
rikanische Rhythmen mit effektiven Bewe-
gungen, die SpaB machen und gleichzeitig
den Korper fit halten. Im Kurs werden
Bewegungen mit niedriger und hoher In-
tensitét zu einem kalorienverbrennenden
Intervalltraining kombiniert. Egal ob Anfan-
ger oder Profi — hier ist jeder willkommen.
Lassen Sie sich von der Musik mitreiBen
und fuhlen sich nach jeder Stunde voller
Energie und Lebensfreude!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

und Schuhe, Getrank

A 45420 Nataliya Kappeler
5 x Do €45,-
ab 05.03.26  19.30 - 20.30 Uhr

Schule, Bewegungsraum, Zi. 013,
Seiteneingang, Faberweg 15

ZUMBA® Gold m
Zumba® Gold ist der ideale Kurs fiir aktive
altere Erwachsene und Fitness-Einstei-
ger jeden Alters. Er bietet die beliebten
Original-Zumba®-Bewegungen in geringe-
rer Intensitét — perfekt fur den langsamen
Fitnessaufbau, nach Verletzungen oder
zur Erweiterung des Bewegungsradius.
Alle Party-Elemente bleiben erhalten: mit-
reiBende Musik, leicht erlernbare Schritte
und motivierende Atmosphare. Alter spielt
dabei keine Rolle — Hauptsache, SpaB3 an
Bewegung!

Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung und Schuhe, Getrank

A 45430 Nataliya Kappeler
5xFr €45,-
ab 06.03.26  18.00 - 19.00 Uhr

Schule, Bewegungsraum, Zi. 013,
Seiteneingang, Faberweg 15

GRABDENKMALE

ANTON ABERL

BILDHAUERARBEITEN

/l

LAA

RENOVIERUNGEN
GRABSCHMUCK

ABERL

FRIEDHOFSTRASSE 14
85250 ALTOMUNSTER

BETON & NTEIN

STEINHANDEL und
VERLEGE GmbH

Bundesweit tatiges Fachunternehmen

fiir GroRflachenverlegung von
- Betonwerksteinbéden
- Keramikbeldgen
- Natursteinbéden

TEL. 08254/998 99-0
FAX 08254/998 999

41



Twin Taekwondo -
Faszination Kampfkunst
ab 5 Jahre

Einstieg jederzeit mdglich! Tauchen Sie ein
in eine ferndstliche Welt des Sports und
lernen Sie eine Kampfkunst kennen, die
schon Uber 2000 Jahre alt ist. Taekwondo
bietet eine enge Verflechtung mentaler
und kérperlicher Féhigkeiten und kann
Ihnen somit helfen, lhre personliche Lei-
stungsfahigkeit in allen Lebensbereichen
zu steigern. Unabhéangig von Alter oder
Kondition erlernen Sie zudem Selbstver-
teidigungstechniken, die Ihre Sicherheit
im Alltag erhéhen und lhnen ein besseres
Lebensgefiihl geben. Kindigung viertel-
jahrlich méglich.
Bitte mitbringen:
lockere Sportkleidung, Getrank
A46540 Peter Ivenz

mtl. € 40
Mi und Sa auch wahrend der Schulferien
Mittwoch 17:00 - 17:45 Uhr (Anfénger)
Mittwoch 17:45 -18:30 Uhr
(Fortgeschrittene)
Samstag 17:00 - 18:00 Uhr
(Anfanger und Fortgeschrittene)
Schule, Turnhalle

Twin Taekwondo -
Faszination Kampfkunst
Jugendliche und Erwachsene

Bitte mitbringen:

lockere Sportkleidung, Getrank

A46550 Peter lvenz

mtl. € 40

Mi und Sa auch wahrend der Schulferien
Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr
Samstag 18.00 - 19.00 Uhr
Schule Altominster, Turnhalle,
Faberweg 15

KULTUR °» MUSIK

Schafkopf-Kurs

Das "Schafkopfen" ist eine Wissenschaft
fur sich, macht aber groBen SpaB, wenn
man erst einmal die Grundregeln ver-
standen hat. Sie lernen spielerisch und
zunachst mit offenen Karten diese Regeln
und Uben gemeinsam einfache Grundziige
und Spiele. Dabei werden aus dem Wirts-
haus bekannte Spriiche sowie auch Mer-
kregeln vermittelt, wie wichtig das richtige
Zé&hlen der Punkte ist und wann man ein
"Solo" besser lassen sollte. Sie werden
danach viel SpaB an dem Spiel haben!

A 46700 Josef Achter
3 x Mi €12,-
ab 08.04.26 19.00 - 21.00 Uhr

vhs-Geschéaftsstelle,
Eingang Jorgerring 2
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Ausstellungseroffnung:
Historische Ausstellung
BETEN, BACKEN, BAUEN

Ausstellung des Bistumsarchivs und der
Di6zesanbibliothek Miinchen mit Be-
stédnden aus dem 2017 aufgehobenen
Birgittenkloster Altominster. Schirm-
herr: S.E. Reinhard Kardinal Marx

Die Ausstellung kann vom 15.03.26 bis
31.05.26 zu den Offnungszeiten des
Museums Altomiinster besucht wer-
den. In Zusammenarbeit mit dem MHV
Altominster.

A 50000 Dr. Roland Gétz

1x So gebihrenfrei

am 15.03.26 15.00 - 17.00 Uhr
Museumsforum, St. Birgittenhof 6

Ausstellungseroffnung:
Kunstausstellung Maria Detloff
zum 80. Geburtstag

Diese Ausstellung wird der Kiinstle-
rin Maria Detloff zum 80. Geburtstag
gewidmet. Die Ausstellung kann vom
14.06.26 bis 02.08.26 zu den Offnungs-
zeiten des Museums Altomunster be-
sucht werden. In Zusammenarbeit mit
dem MHV Altomdnster.

A 50001 Maria Detloff

1x So gebihrenfrei

am 14.06.26 15.00 - 17.00 Uhr
Museumsforum, St. Birgittenhof 6

"Ich sehe was, was Du nicht siehst -
und das ist Kahlo"

Leben und Werk der Kinstlerin Frida
Kahlo

Ein Vortrag von Julia Raab (Kunsthisto-
rikerin) zum auBergewdhnlichen Leben
der mexikanischen Malerin Frida Kahlo
(1907-1954). Sie gilt als bekannteste
Kinstlerin Mexikos und ist eine be-
deutende Vertreterin des Surrealismus
in einer volkstimlichen Entfaltung. In
Zusammenarbeit mit dem MHV Alto-
munster.

A 50002 Julia Raab

1 xFr €6,-

am 24.04.26 19.00 - 21.00 Uhr
Museumsforum, St. Birgittenhof 6

Bienenwachstiicher
selber machen

10 - 16 Jahre KIDS
Bienenwachstiicher selber machen ist
keine Hexerei. Noch dazu sind sie eine
nachhaltige Alternative zu Frischhaltefolie
oder Alufolie, denn die Tilicher bestehen
aus natirlichen Materialien und sind noch
wiederverwendbar. Bei der Wahl des Moti-
ves sind (fast) keine Grenzen gesetzt. Bie-
nenwachstlicher eignen sich hervorragend
als kleines Mitbringsel oder Geschenk.
Bitte mitbringen: Materialgeld 5 €,
gewaschene Baumwollstoff/-reste

(wenn man mochte), Zickzackschere
(wenn vorhanden), Schirze

A 53000 Lucia Schmid
1 xFr €13,-
am 17.04.26  16.00 - 17.30 Uhr

vhs-Geschéftsstelle, Eingang
Jorgerring 2

Pullunder oder Socken selbst stricken -
Stricken ist gesund

Laut aktuellen Forschungen der Univ.
Goteborg kann Stricken psychische Krank-
heiten reduzieren. Demnach helfe Stricken
dabei, sich zu entspannen und besser
konzentrieren zu kénnen. Durch die rhyth-
mischen, beidseitigen Handbewegungen
wirden die Gehirnhélften besser miteinan-
der verkniipft - das halte den Geist fit. Egal
ob Anfanger oder Fortgeschrittene jeder ab
10 Jahre ist willkommen. Die Kursgebuhr
ist fir den Verwaltungsaufwand der vhs.
Bitte mitbringen: Wird mit der Dozentin
telefonisch besprochen

A 53050 Heidi Kohs
5x Mo €15,-
ab 13.04.26  16.00 - 18.00 Uhr

vhs-Geschéftsstelle, Eingang Jérgerring 2

Goldsticken

Die Goldstickerei ist die kostbarste Stick-
form, aber auch die schdnste. Wir sticken
mit Metallfaden aus Gold und Silber ein
Blumenbild. Dazu verwenden wir zusatzlich
Pailletten, Perlen, Glasperlen...

Es werden verschiedene Techniken erlernt
z.B. Anlegearbeit oder Aufheftarbeit, mit
Goldbouillon ausgefiihrte Kantillensticke-
rei, Sprengarbeit, Stecharbeit. Das Mate-
rialgeld ist in der Kursgebihr enthalten.

A 53060 Magdalena GschoBmann
4x Sa €95,-
ab 20.06.26  13.00 - 16.00 Uhr

Kreativwerkstatt, Hochweg 4 A

Reliefbild aus Spachtelmasse
6 - 12 Jahre

Kleines Lieblingstier aus Kunststoff mit-
bringen z.B. Einhorn, Pferd, Fisch...(Fun-
dus vorhanden) Daraus gestalten wir durch
Eindricken in die Spachtelmasse mit
kreativer Ausgestaltung des Hintergrundes
ein fantasievolles Reliefbild (bzw. 2 Bilder)
Das Materialgeld ist in der Kursgebuhr
enthalten.

A 53100 Magdalena GschoBmann
1x Fr €18,-
am 10.04.26  12.00 - 13.30 Uhr

Schule, Werkraum 2, Zi. 007,
Seiteneingang, Faberweg 15

Erwachsenen-Kinder-Topfern

Kinder kénnen mit Vater, Mutter, Oma
und Opa gemeinsam etwas topfern. Gro-
Be Auswahl, z. B. lustige Tiere, Schalen,
Lieblingstasse, Vogeltranke, Mobile, Wind-
licht...Glasieren: Samstag, 21.03.26 10-
11:30 Uhr, Abholung nach Vereinbarung.
Das Materialgeld ist in der Kursgebuhr
enthalten. Kursgebihr fir jedes weitere
Kind: 20 €, jeder weitere Erwachsene 25 €

A 53110 Magdalena GschoBmann
1xSa €50,-
am 07.03.26  10.00 - 11.30 Uhr

Schule, Werkraum 2, Zi. 007,
Seiteneingang, Faberweg 15

Topfern in den Osterferien
6 - 12 Jahre KIDS
Eigene Ideen umsetzen, neues auspro-
bieren oder Auswahl unter vielzahligen
Méglichkeiten Ton zu gestalten. Bemalen/
glasieren: Freitag, 10.04.26 14-15 Uhr.
Abholung nach Vereinbarung
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Das Materialgeld ist in der Kursgebuhr
enthalten. Kursgebihr fir Geschwister-
kinder 20 €.

A 53115 Magdalena GschoBmann
1 x Di € 35,-
am 31.03.26  14.00 - 17.00 Uhr

Schule, Werkraum 2, Zi. 007,
Seiteneingang, Faberweg 15

Toépfern fiir Mutter- und Vatertag
6 - 12 Jahre

Kinder topfern phantasievolle und brauch-
bare Gegenstande fir innen und auBen.
Bemalen/glasieren: Dienstag, 28.04.26 16-
17:30 Uhr. Abholung nach Vereinbarung.
Das Materialgeld ist in der Kursgebuhr
enthalten. Kursgebihr fir Geschwister-
kinder: 20 €

A 53120 Magdalena GschoBmann
1 x Di € 35,-
am 14.04.26  16.00 - 18.30 Uhr

Schule, Werkraum 2, Zi. 007,
Seiteneingang, Faberweg 15

Keramik am Abend

Abtauchen und entspannen in die ruhige
Welt des Topferns. Das ist hier méglich.
Viele Mdéglichkeiten oder eigene ldeen
umsetzen. Keramik fir innen und auBen.
Fir Anfanger und Fortgeschrittene. Gla-
sieren: Mittwoch, 06.05.26 19-20:30 Uhr.
Abholung nach Vereinbarung

Bitte mitbringen: Materialgeld nach Auf-
wand, 10 kg Ton 15 €, Glasur ist in der
Kursgebihr enthalten

A 53150 Magdalena GschoBmann
1 x Mi € 35,-
am 22.04.26  19.00 - 22.00 Uhr

Schule, Werkraum 2, Zi. 007,
Seiteneingang, Faberweg 15

Faszination Ton am Wochenende

Far alle, die ein Wochenende kreativ mit
Ton arbeiten wollen. Entspannung pur! Sie
bekommen Material und Anregungen in
Hulle und Flle, kdnnen aber auch eigene
Ideen umsetzen. Mit Kaffee/Teepause.
Kursgebdhr fir Jugendliche: 60 €, Glasie-
ren: Samstag, 23.05.26 13-15 Uhr. Abho-
lung nach Vereinbarung

Bitte mitbringen: Materialgeld nach Auf-
wand, 10 kg Ton 15 €, Glasur ist in der
Kursgebihr enthalten

A 53160 Magdalena GschoBmann
2 x Sa €90,-
ab 02.05.26  10.00 - 16.00 Uhr

Schule, Werkraum 2, Zi. 007,
Seiteneingang, Faberweg 15

Topfern mit Kindern in den Pfingstferien
6 - 12 Jahre

Kinder sind vom Werkstoff Ton fasziniert
und kénnen in diesem Kurs viele Ideen da-
mit umsetzen. Bemalen/glasieren: Sams-
tag, 13.06.26 13-14:30 Uhr. Abholung
nach Vereinbarung. Das Materialgeld ist in
der Kursgebihr enthalten. Kursgebiihr fur

Geschwisterkinder 20 €.

A 53165 Magdalena GschoBmann
1 x Di €30,-

am 02.06.26  13.00 - 15.00 Uhr

Schule, Werkraum 2, Zi. 007,
Seiteneingang, Faberweg 15
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Hasen aus Baumstammen

Die Figuren werden mit

einem Fraser herausge-

arbeitet und bemalt.

MaBe ca. 60cm hoch

Bitte mitbringen: Materialgeld 19 €,
Arbeitskleidung, Schutzbrille,
Arbeitshandschuhe, Schleifpapier

A 53200 Matthias Kienast
1x8Sa €19,-
am 21.03.26  13.00 - 15.00 Uhr

Altom(inster, Bahnhofstr. 6

Osterhasen

aus Holzscheiben
8 - 12 Jahre mit
einem Erw.

Aus Baumscheiben schrauben wir und
sliBe Osterhasen zusammen.

Bitte mitbringen: Materialgeld 12 €,
Arbeitskleidung, Schutzbrille,

Arbeitshandschuhe

A 53205 Matthias Kienast
1x8Sa €8,-

am 14.03.26  13.00 - 15.00 Uhr

Altom(inster, Bahnhofstr. 6

Nistkasten bauen
8 - 12 Jahre mit
einem Erw.

GréBe ca. 30cm
Bitte mitbringen:
Materialgeld 6 €,
Stichsége, Akku-
schrauber,4er Bohrer, Schleifpapier,
Schutzbrille, Arbeitshandschuhe, evtl.

Farbe

A 53210 Matthias Kienast
1 x Mi €8,-

am 08.04.26  13.00 - 15.00 Uhr

Altominster, Bahnhofstr. 6
Holzpaletten oder 'A
Zaunelemente als ¥
Gartendeko [ h | I
LS, |

L

e i Jf\.

Mit zwei Holzpaletten \

lassen sich wunderbare

Deko- und Gestaltungs-

elemente (80 cm breit

x 100 cm hoch) fiir den

Garten oder Eingangsbereich zaubern. Ob
als rustikaler Sichtschutz oder ein char-
mantes Zaunelement (MaBe: ca. 90 cm
breit und 1,70 m hoch), die Mdglichkeiten
sind vielfaltig.

Bitte mitbringen: Materialgeld 20 €,
Stichsage, Akkuschrauber,4er Bohrer,
Schleifpapier, Schutzbrille,

A 53215 Matthias Kienast
1x8Sa €19,-
am 18.04.26  13.00 - 15.00 Uhr

Altominster, Bahnhofstr. 6

Alte Fenster
werden zur Deko

Wir bereiten alte Fenster zu
wunderschénen Dekoobjekten auf.
Bitte mitbringen: Materialgeld 15 €,
Arbeitskleidung, Schutzbrille,

Arbeitshandschuhe

A 53220 Matthias Kienast
1x Sa €19,-

am 25.04.26  13.00 - 15.00 Uhr

AltomUinster, Bahnhofstr. 6

Kleine Schiisseln
oder Vasen aus Holz

GroBe ca. 25 cm

Bitte mitbringen:
Materialgeld 15 €,
Arbeitskleidung, Schutzbrille,

Arbeitshandschuhe

A 53225 Matthias Kienast
1x Sa €19,-

am 02.05.26  13.00 - 15.00 Uhr

Altomiinster, Bahnhofstr. 6

DiY Ostergesteck

Wir gestalten aus
Naturmaterialien ein
wunderschodnes Oster-
gesteck, vor der Haus- -

tlre oder auf dem Terrassentisch verleiht
Euch dieses tolle Gesteck eine zauberhaf-
te Erinnerung an Ostern.

Bitte mitbringen: Materialkosten 20 €

A 53230 Jessica Grimm
1x Sa €17,-
am 21.03.26  14.00 - 15.30 Uhr

Kreativwerkstatt "Die kleine Dorfgalerie",
Faberweg 8a

Trockenblumenkranz

Gemeinsam gestalten

wir einen tollen Frihlings-
kranz aus Trockenblumen
fur die Hausture. Blumen
und Farben der Blumen
koénnen frei gewahlt werden.

Bitte mitbringen: Materialkosten 21 €

A 53235 Jessica Grimm
1x Sa €18,-
am 18.04.26  14.00 - 15.30 Uhr

Kreativwerkstatt "Die kleine Dorfgalerie",
Faberweg 8a

Eukalyptus und
Schleierkraut Kranz -
Vintage

Flr Euch oder fir eine
andere liebe Person
kreieren wir einen Kranz ;
mit Eukalyptus und Schleierkraut.
Bitte mitbringen: Materialkosten 20 €

A 53240 Jessica Grimm
1x Sa €22,-
am 20.06.26  14.00 - 15.30 Uhr

Kreativwerkstatt "Die kleine Dorfgalerie",
Faberweg 8a

Festliche Haarkranzchen binden
und gestalten fiir Mutter und Tochter

Die Kranzchen sind fir Kommunion, Feen-
fest, Geburtstag usw. Die Gebuhr ist fir
Mutter und Kind und inkl. Materialgeld.

A 53250 Magdalena GschoBmann
1x Sa €22,-
am 28.03.26  13.00 - 15.00 Uhr

Kreativwerkstatt, Hochweg 4 A

Scherenschnitt Bilder

Der Scherenschnitt - auch Schattenriss
oder Schwarzbild genannt, ist eine der &l-
testen Volkskiinste Chinas. Diese filigrane
Handwerkskunst spricht viele Menschen
an. 2009 wurde der chinesische Scheren-
schnitt von der UNESCO in die "Reprasen-
tative Liste des immateriellen Kulturerbes
der Menschheit" aufgenommen. Motive:
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DR. SCHULTES

AFPOTHEKE

-

[hre Gesundhelt in
guten Handen

Tiere, Blumen, Personen im Alltag, Land-
schaften, Portrat...Das Materialgeld ist in
der Kursgebuhr enthalten.

A 53300 Magdalena GschoBmann
1x Mi €30,-

am 22.07.26  19.00 - 22.00 Uhr
Kreativwerkstatt, Hochweg 4 A
Geburtstagskarten »
basteln Ok

Eigene selbsthergestellte a '?w
Geburtstagskarten ver- H
schenken ist etwas ganz

Besonderes, und genau das machen wir
zusammen. Jeder darf so viele Karten ba-
steln, wie er in der Zeit schafft.

Bitte mitbringen: Materialkosten 10 €

A 53305 Jessica Grimm
1x8Sa €13,-
am 11.07.26 14.00 - 16.00 Uhr

Kreativwerkstatt "Die kleine Dorfgalerie",
Faberweg 8a

Naturschénheiten:
Holzfindlinge 6 - 12 Jahre KIDS
Augen auf, die Natur bietet viele kleine
Schoénheiten. In diesem Kurs werden die
Kinder fur die Gaben der Natur sensibili-
siert. Wir gestalten kleine Kunstwerke aus
Holz, Schneckenhauser, Steine, Federn,
Muscheln, Zapfen...Das Materialgeld ist in
der Kursgebihr enthalten. Bitte mitbrin-
gen: Bequeme Kleidung, die auch schmut-
zig werden darf, evtl. eigenes Material.

A 53910 Magdalena GschoBmann
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1x Mi €15,-

am 08.04.26  13.00 - 15.30 Uhr
Schule, Werkraum 2, Zi. 007,
Seiteneingang, Faberweg 15

Armbander und Schliisselanhdnger
aus Perlen - ab 6 Jahre

Schlissel verliert man schnell! Wir ferti-
gen aus mittelgroBen Perlen und einem
stabilen, elastischen Gummiband 3-4
ansprechende, farbige Schlisselanhénger
und Armbénder. Das Materialgeld ist in der
Kursgebihr enthalten.

A 53915 Magdalena GschoBmann
1x Mo €25,-
am 29.06.26  14.30 - 16.00 Uhr

Kreativwerkstatt, Hochweg 4 A

nappydancers® - Tanz und
Bewegung 1,5 bis max. 4 Jahre

nappydancers® ist ein deutschland-
weites Tanz- und Bewegungskonzept
fur Kinder unter 4 Jahren in Begleitung
eines Elternteils. Mit speziell produzier-
ter Musik, kindgerechten Ubungen und
zweifarbigen Socken wird spielerisch
Motorik, Koordination und Kérperwahr-
nehmung geférdert. Entwickelt wurde
das Programm mit Expert*innen und
prominenter Unterstitzung (u.a. Motsi
Mabuse). Es starkt Rhythmusgefinhl,
Selbstbewusstsein und die Eltern-
Kind-Bindung — flir gemeinsame Aus-
zeit voller SpaB und Bewegung. Mehr
Infos unter www.nappydancers.de.

Die Geblhr wird je Team (Elternteil /
GroBelternteil plus Kind) berechnet.
Bitte mitbringen: 8 € fiir die Stopper-
socken (bezahlbar in der 1. Kursstunde)
A 55010 Julia Geltermair - Lalilu
5 x Mo € 65,-

ab 23.02.26 09.30 - 10.30 Uhr
Evang. Gemeindez., Steinbergstr. 8

Flottes Tanzen zu cooler Musik
6 - 10 Jahre

Tanzen ist sehr wertvoll fir das Wohlbe-
finden und die gute Laune. Koordination,
Konzentration sowie Fithess werden zeit-
gleich trainiert und geférdert. Wir erarbei-
ten gemeinsam eine kleine Choreographie
zu verschiedenen Téanzen und haben SpaB
an Bewegung. Ob Line Dance, African
Dance oder Disco, probiere es einfach
mal aus.

Bitte mitbringen: Antirutschsocken oder
Gymnastikschuhe, Getrank

A 55020 Michaela Steinfeld
9 x Do €72,-
ab 05.03.26 17.00 - 18.00 Uhr

Evang. Gemeindez., Steinbergstr. 8

Dozentenportrait P r /
Hannah Rabl

Ich bin studierte Schulmusikerin und
vertiefe derzeit meine musik- und
tanzpéddagogischen Kenntnisse im
Studiengang Elementare Musikpad-
agogik (EMP) mit Hauptfach Gesang an
der Hochschule fur Musik und Theater
Mdiinchen. Durch den sehr kdrperorien-
tierten Ansatz der EMP habe ich meine
Leidenschaft fur Bewegungs- und
Tanzimprovisation entdeckt.

Kreativ in Bewegung -
Musik erleben mit dem ganzen Koérper

Der Kurs richtet sich an Jugendliche und
Erwachsene, die sich gerne musikalisch
und ténzerisch ausdriicken. Auf Grundlage
von Bewegungsimpulsen, choreografi-
schen Elementen und vielféltigen Materi-
alien wie Musik, Bildern oder Texten schaf-
fen wir einen Rahmen fir Improvisation.
Dabei sollen die Freude am Tanzen, das
Erkunden neuer individueller Bewegungs-
und Ausdrucksformen und der kreative
Prozess im Mittelpunkt stehen. Bewegung
und Tanz bieten dazu eine willkommene
Abwechslung zum Alltag. Keine musika-
lischen oder tanzerischen Vorkenntnisse
erforderlich!

Bitte mitbringen: Bewegungskleidung

A 55050 Hannah Rabl,
5xFr € 56,-
ab 27.02.26 19.15 - 20.30 Uhr

Schule, Bewegungsraum, Zi. 013,
Seiteneingang, Faberweg 15

A 55051 Hannah Rabl
5x Fr € 56,-
ab 15.05.26 19.15 - 20.30 Uhr

Schule, Bewegungsraum, Zi. 013,
Seiteneingang, Faberweg 15
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Amerikanischer Volkstanz -
Contra und Square Dance

Beim Square Dance ist die Aufstellung
4 Paare im Quadrat, im Contra dagegen
gibt es viele verschiedene Ausgangs-
formationen - Kreise, Quadrate, Linien,
Doppelkreise usw. Gemeinsam ist der
Tanzmeister. Er sagt die Figuren an und
Ubt mit den Téanzern einzelne Figuren oder
ganze Sequenzen ein. Ahnlichkeiten gibt
es mit dem Scottish Country Dance oder
English Longways. Alles, was man braucht,
ist SpaB an Bewegung, Musik und Gesel-
ligkeit. Alle Figuren werden auf Deutsch
und Englisch erklért. Kinder ab 12 Jahren
in Begleitung eines Erwachsenen.

Bitte mitbringen: Bequeme Tanzschuhe
(keine StraBenschuhe) und Getréank

A 55060 Trixi Hoffmann
3 x Sa € 28,-
ab 03.03.26 19.00 - 20.30 Uhr

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16,
Bewegungsraum

Musikalische Friherziehung
4 - 6 Jahre

In der musikalischen Friherziehung wer-
den die Kinder ganzheitlich musikalisch
gefordert. Das bedeutet nicht nur die
Forderung der Musikalitat, sondern auch
der Bewegung und nicht zu vergessen der
eigenen Persodnlichkeit. "Musik verbindet",
damit ist nicht nur das soziale Miteinander
in der Gruppe gemeint, auch die Einheit
von Korper und Geist spielen dabei eine
tragende Rolle. Durch vielféltige metho-
disch-didaktische Aufbereitung eines Lied-
materials kénnen die Kinder lernen, sich
und ihre Umwelt wahrzunehmen. Darunter
zahlt u. a. den eigenen Korper und Stimme
wahrnehmen, sich in Rhythmus einflih-
len, richtiger Umgang mit Instrumenten
und vieles mehr. Natirlich darf der SpaB
am Spielen, die eigene Kreativitat und
die Freude am gemeinsamen Musizieren
nicht fehlen. Jedes Kind bekommt die
Médglichkeit in die eigene Welt der Musik
hineinzutreten.

Bitte mitbringen: Stoppersocken, Getrank
Altes Schulhaus an der Schultreppe 4,
groBer Raum, 1. OG

A 60000 Edigna Wallner
12 x Mo €60,-

ab 09.03.26  16.00 - 16.45 Uhr
A 60002 Edigna Wallner
12 x Mo €60,-

ab 09.03.26  17.00 - 17.45 Uhr

Gitarre fiir Party und Lagerfeuer

Der Gitarrenkurs fir absolute Neu-Einstei-
ger. Spielend werden die Grundlagen der
Gitarre vermittelt - und das Ganze ohne
Notenkenntnisse! Am Ende des Kurses
und mit etwas Ubung ist jeder in der Lage,
die ersten Lieder zu begleiten mit Stlicken
wie "Sweet home Alabama" oder "Lady in
Black". Abgerundet wird der Kurs mit einer
schonen Stoff- und Liedersammlung.
Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibzeug,
Materialkosten 5 € fir Handout

A 61010 Maximilian Kreppold
5x Mi €79,-
ab 15.04.26  19.00 - 20.30 Uhr

Schule, Zeichensaal, Zi. 010,
Seiteneingang, Faberweg 15

Chor fiir Kinder
ab 6 Jahre

Fur Kinder ab 6 Jahre - miteinander Singen
im Chor von einstimmigen bis mehrstim-
migen Liedern und Canons verschiedener
Stile angeboten, sowie leichte Gesangs-
und Stimmubungen.

A 63000 Stefan SchmeuBer

Fr gebuhrenfrei

ab 06.03.26  15.00 - 16.00 Uhr
Betreutes Wohnen, BahnhofstraBe 20
(Wintergarten)
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Der Musikunterricht findet 1 x wochent-
lich 30 bzw. 45 Min. am angegebenen
Tag statt — nicht wéhrend der Schul-
ferien.

Die Gebuhr wird zum 5. jeden Mo-
nats mittels Lastschrift abgebucht
(12 x jahrlich). Der Unterrichtsvertrag
beinhaltet eine 4-wdchige Probezeit,
wahrend der in der Geschéftsstelle der
vhs gekiindigt werden kann; er wird auf
ein Schuljahr abgeschlossen und kann
durch schriftliche Kiindigung am Schul-
jahresende bis 31. Juli zum 31. August
geldst werden.

Fir eine Anmeldung zum Musikunter-
richt wenden Sie sich bitte an unsere
Geschaftsstelle, da Musiklehrer/in, Ort,
Uhrzeit und Dauer individuell vereinbart
werden. Gebuhr fur alle nachfolgenden
Unterricht: 30 Min. € 78 monatlich

Gesang

Musiklehrer Robert Mairied|

Alt-, Sopran-, Tenor- und Bassfl6te

Musiklehrer Yvonne Thompson

Renaissancelaute / Viola da Gamba
(Alt und Bass) / Ukulele ab 6 Jahre

Musiklehrer Yvonne Thompson
Geige

Musiklehrer Christian Romanitan
Gitarre

Musiklehrer Peter Hofmann

Max Kreppold

Robert Mairied|

Yvonne Thompson
Klavier, Keyboard

Musiklehrer Peter Hofmann
Robert Mairied|
Christoph Mairiedl

Schlagzeug

Musiklehrer Alex Holzwarth
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Kloster_museum
Altomiinster

Wechselnde Sonderausstellungen unter:
www.museum-altomuenster.de

FRISEUR
H-WERKSTATT-EISFELD

INH. THOMAS RAMPL

MONTAG RUHETAG HERzZOG-GEORG-5TR.9
DIENSTAG BIS FREITAG 08254/995378
8:30 -12:30UHR ALTOMIUINSTER Museum Altomiinster Offnungszeiten:

13:30 -18UHR o St. Birgittenhof 6+8 Do-Sa13-16Uhr&So 13-17 Uhr
NLINEBUCHUNG
SAMSTAG BUHR -13UHR 85250 Altomiinster Telefon 0 82 54 /95 43

@ 08254/1723

Mochten Sie
von uns betreut werden? Ao

KOLBL

» in barrierefreien, behindertengerechten 2- und 3-Zi.-Wohnungen, Arheitshilhnen

in zentraler und doch ruhiger Lage, in ansprechendem Ambiente

85250 AltomuUnster

I
[
- |
(2 4
. . M L
» oder zu Hause in den eigenen vier Wanden > =
AWO Betreutes Wohnen AWO Pflege gGmbH = -
Altominster gGmbH Sozialstation Altomiinster w ==
Bahnhofstralle 20 - 22 St. Altohof 3 ZY ‘
Tel. (08254) 99 68 76 Tel. (08254) 99 54 44 2 ﬁ Unser Service
: : £ © R cgersuns
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Dachau e.V. =4 e
! ieferservice
o > s
= z | et
w (%) KOLBL
m Arbeitsbiihnen
PipinstraBe 12
m E

Elektroinstallation sdmtlicher
Stark- und Schwachstrom-Anlagen LA p p E R G E R

GmbH WWW.KOELBL-GRUPPE.DE
Martin Lapperger Telefon 08254 -769
Halmsrieder StraBe 53 Telefax 08254 -1825
85250 Altomiinster Email Elektro-Lapperger@t-online.de
46 Kulturspiegel Altoland
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vhs'.

Hilgertshausen
Tandern

Anmeldungen sind persoénlich in der
Geschaftsstelle, schriftlich, telefonisch,
Uber Internet und per email méglich.

Anmeldung tiber:

Geschiftsstelle
Tandern

altes Rathaus
Hauptstr.16
86567 Tandern
Telefon:

0160/ 2382127
Email:
bildung@vhs-hilgertshausen-tandern.de
Internet: www.hilgertshausen-tandern.de

Sabine Dauber

Offnungsszeiten
Nach Absprache

Geschiftsstelle vhs Altomiinster e.V.
Telefon: 08254/2462

Fax: 08254/997035

Email: bildung@vhs-altomuenster.de

Geschiftszeiten

Dienstag bis Donnerstag

9.00 bis 13.00 Uhr

und Donnerstag von 16.30 bis 18.30 Uhr
(in den Schulferien geschlossen)

Vorstand
Konrad Wagner (1. Vorstand)
Christian Schweiger (2. Vorstand)

Bankverbindungen

Sparkasse Dachau

Konto Nr. 274555, BLZ 700 515 40
IBAN DE69 7005 1540 0000 2745 55
BIC BYLADEM1DAH

Volksbank-Raiffeisenbank Dachau
Konto Nr. 3029468, BLZ 70091500
IBAN DE79 7009 1500 0003 0294 68
BIC GENODEF1DCA

Glaubiger ID: DE15VHS00000323582

« Die vollstdndigen Kursbeschreibungen
sind im Kulturspiegel und auf der Home-
page www.vhs-hilgertshausen-tandern.de
ersichtlich.

» Sichern Sie sich lhren Kurs und melden
Sie sich friihzeitig an. Viele unserer Kurse
sind schnell ausgebucht. Bei Kursen mit
zu wenigen Anmeldungen sind wir leider
gezwungen, diese spatestens eine Woche
vor Kursbeginn abzusagen (telefonisch
oder per E-Mail).

» Eine Anmeldung zu den Veranstaltungen,
auch zu einmaligen Vortragen, ist unbe-
dingt notwendig.

» Die vhs behalt sich das Recht vor, kurz-
fristig den Raum fir Veranstaltungen zu
andern.

» Fir den Verwaltungsaufwand berechnen
wir bei Ausstellung von Rechnungen eine
Gebdhr von 1,50 Euro.

Programm der vhs-Hilgertshausen-
Tandern im Landkreis Dachau
Friihjahr/Sommer 2026

GESELLSCHAFT

Buntes
Friihlingsmenii
mit Biirger-
meister

Markus Hertlein

L

Markus Hertlein, ; ! K

1. Burgermeister e
von Hilgertshausen- .
Tandern, ist leidenschaftlicher Hobby-
koch. Er hat sich fur uns wieder einen
besonderen kulinarischen Genuss aus-
gesucht und bereitet mit uns ein me-
diterranes Drei-Géange-Fruhlingsmeni
zu. Ausgewdhlte Getranke runden das
anschlieBende gemeinsame Schlem-
men in geselliger Runde ab. Das Ma-
terialgeld ist in der Kursgebihr ent-
halten. Bitte mitbringen: zwei Geschirrti-
cher, Schiirze, Essensbehélter

T 10001 Markus Hertlein
1 x Do € 35,-
am 26.03.26  18.00 - 21.00 Uhr

AltomUnster, Faberweg 15, Schule,
Schulkiiche Zi. 213, Seiteneingang

FUHRUNGEN

Exkursion zum REGIONAL
Zweckverband zur
Wasserversorgung der

Weilachgruppe:

Der Weg unseres Trinkwassers

Bei dieser Fihrung bekommt man einen
Blick hinter die Kulissen des Wasserver-
sorgungsunternehmens Weilachgruppe.
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
der Wasserwirtschaft und entdecken Sie
die Technologien, die jeden Tag dazu bei-
tragen, sauberes und sicheres Trinkwasser
zu Ihnen nach Hause zu bringen. Diese Be-
sichtigungstour bietet Ihnen die Mdglich-
keit, die verschiedenen Phasen der Was-
seraufbereitung zu erleben. Sie werden
unsere modernen Anlagen besichtigen, von
den Brunnen Uber die Aufbereitungspro-
zesse bis hin zur Verteilung des Wassers
in die Gemeinden. Der Dozent wird lhnen
jeden Schritt erklaren und lhnen Einblicke
in die Herausforderungen und Innovationen
der Wasserversorgung geben. Die Fiihrung
ist kostenfrei, die Teilnahmegebdhr ist fur
den Verwaltungsaufwand der vhs.

Bitte mitbringen: Warme Kleidung

T 10006 Josef Ostermair
1x8Sa €5,-
am 21.03.26  10.00 - 12.00 Uhr

Altomiinster, Schmarnzell 9

Hexenfiihrung zur Walpurgisnacht

Knochenklau, Karzerhaft & andere
Kuriositaten — Stadtfiihrung Aichach

Knochenklau aus dem Karner, der Xaverl
im Karzer und eine Géttin im Dirndlgwand
- viele erheiternde Anekdoten und erstaun-
liche Kuriositéaten sind flr Aichach Uberlie-
fert. Auf einer unterhaltsamen Stadtfiihrung
erzahlt die Stadthexe von Aichach an den
Originalschauplatzen von Missgeschicken,
Streichen und skurrilen Begebenheiten.

T 10170 Sabine Dauber
1 x Mi €18,-
am 10.06.26  19.30 - 21.00 Uhr

Aichach, Tandimarkt 13, Eichenhain

Stadtfiihrung Schrobenhausen
mit altem Friedhof

Schrobenhausen wurde im Mittelalter von
den Wittelsbachern als Stadt gegriindet.
Die groBteils noch erhaltene Stadtbefesti-
gung, verwinkelte Gasschen und alte Hau-
ser mit abwechslungsreicher Geschichte
vermitteln noch heute mittelalterliche
Atmosphare. Bewegte Geschichte(n) birgt
auch der alte Friedhof, ein ruhiger, uralter
Ort der Stille mitten in der lebendigen
Stadt.

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste

Kleidung

T 10300 Maria Weibl
1xSo €11,-

am 19.04.26  13.45 - 15.15 Uhr

Schrobenhausen, Birgermeister-
Stocker-Ring 47, Busbahnhof

Hinterkaifeck Fackel-Fiihrung

Hinterkaifeck — Dieser Name jagt noch
heute vielen Menschen einen kalten
Schauer Uber den Ricken: Maria Weibl
kennt die Geschichte des ungeklarten
Mehrfachmordes im Jahr 1922 und bietet
fur Unerschrockene eine Wanderung zum
Tatort des mysteridsen Verbrechens an.
Ausgangspunkt ist die Kirche in Waid-
hofen.

Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, dem
Wetter angepasste Kleidung, evtl. 3 € fir
eine Fackel

T 10310 Maria Weibl
1xSo €11,-
am 01.03.26  17.45 - 20.15 Uhr

Waidhofen, Postbauernweg 2, Kirche

Hinterkaifeck Fiihrung

Erlebnisfiihrung mit der Stadthexe von
Aichach: Walpurgisél & Drudenmesser,
Hexenjagd & Scheiterhaufen — was unter-
nahmen unsere Altvorderen, um sich vor
Hexen und Unholden zu schiitzen? He-
xenfiihrung durch Aichach auf den Spuren
von altem Brauchtum, Volksfrommigkeit,
Aberglauben und Magie.

Bitte mitbringen: Laterne falls vorhanden

T 10120 Sabine Dauber
1 x Mi €18,-
am 29.04.26  18.30 - 20.00 Uhr

Aichach, Tandimarkt 13, Eichenhain

Siehe Kurs T 10310
Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, dem
Wetter angepasste Kleidung,

T 10320 Maria Weibl
1xSo €11,-
am 26.04.26  17.45 - 20.15 Uhr

Waidhofen, Postbauernweg 2, Kirche
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Verschenken Sie zum Geburtstag oder
einfach so einen Gutschein der VHS.
Den Wert bestimmen Sie selbst.

Fiihrung Schlossbrauerei Odelzhausen
mit Bierprobe und Brotzeit

Wissenswertes Uber die Geschichte der
Brauerei und den Herstellungsprozess des
Bieres mit einer kleinen Bierverkostung.
AnschlieBend erwartet Sie eine Brotzeit-
platte mit einem Bier oder Getrank pro
Person.

T 10350 N.N.
1x Sa €30,-
am 13.06.26  17.00 - 19.00 Uhr

Odelzhausen, Am Schlossberg 1,
Schlossbrauerei

RECHT

Schenken und Vererben -
Vermdégensnachfolge richtig gestalten

Wenn es um die Vermdgensnachfolge
geht, herrscht oft groBe Unsicherheit. Da-
bei ist es wichtig, sich friihzeitig mit dem
Thema auseinanderzusetzen. Denn bei
Erbschaft- und Schenkungsteuer, beim
Aufsetzen des Testaments, bei der ge-
setzlichen Erbfolge sowie bei Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfligung gibt es viele
Fallstricke — aber auch viele Lésungen.

T 13110 Veronika Hartmann
1xDi €9,-
am 21.04.26  19.00 - 21.00 Uhr

Hilgertshausen, Schrobenhausener Str. 9,
Rathaus Sitzungssaal

BACKEN

Osterbéckerei -

fiir Kinder ab 6 Jahren KIDS
Wir backen siiBe, kleine Osterhasen fir
den Osterbrunch (oder auch schon zum
Naschen vorher). Materialgeld ist in der
Kursgebuhr inbegriffen.

Bitte mitbringen: Backpinsel, Geschirr-
tuch, Schirze, Brotzeitbox, Getrank

T 14410 Lucia Schmid
1xSa €18,-
am 28.03.26  13.30 - 15.30 Uhr

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16,
Stiberl

NATUR & UMWELT

Schwammerl-
Wanderung

Auch im Fruhjahr ist Schwammerlzeit. Ge-
plant ist, vom Treffpunkt aus mit dem Auto
in ein nahegelegenes Waldstiick zu fahren.
Bitte mitbringen: Weidenkdrbchen, Mes-
ser, dem Wetter angepasste Kleidung,
feste Schuhe, gute Grundkondition

T 15010 Bernhard Scholz
1xSo €18,-
am 29.03.26  14.30 - 17.00 Uhr

Tandern, SchloBplatz 2, Parkplatz Kirche
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Pilze, Baume
& Krauter im
Friihjahr -
Eltern-Kind-
Wanderung

Der Schwammerl-Scholz nimmt Euch mit
auf eine Wanderung in die wiedererwa-
chende frihlingshafte Natur. Scholz erklart
Euch kindgerecht, welche Schwammerl in
den Kochtopf durfen, welche Wald- und
Wiesenkrauter bestens dazu passen und
welche Baume uns ebenfalls Zutaten fir
ein Fruhlingsgericht schenken. Fur Famili-
en mit Kindern ab 5 Jahren. Kinder bis 14
Jahre zahlen eine ermaBigte Gebuhr von
7 EUR. Fur Kinder unter 5 Jahren nicht
geeignet.

Bitte mitbringen: Weidenkdrbchen,
Messer, dem Wetter angepasste Kleidung,
feste Schuhe, gute Grundkondition

T 15014 Bernhard Scholz
1xSo €18,-
am 19.04.26  14.30 - 16.30 Uhr

Tandern, SchloBplatz 2, Parkplatz Kirche

Mit Schwung in
den Friihling -
Krauterfiihrung

Erkunden Sie mit uns
gemeinsam, wie weit =4 =
der Frihling fortgeschritten ist. Dabei legen
wir ein Augenmerk auf alles, was wéchst
und treibt auf der Wiese und am Weges-
rand. Die Grinkraft und die Heilkraft der
Pflanzen kdnnen wir gerade im Frihling
gut gebrauchen, um wieder in Schwung
zu kommen. Bei dieser Exkursion erfahren
Sie, welche Pflanzen Verwendung finden
und wie wir sie uns naturheilkundlich und
kulinarisch nutzbar machen kénnen.

Bitte mitbringen: geldndetaugliche Schu-
he, dem Wetter angepasste Kleidung

T 15032 Hildegard Riedmair
Angelika Franke

1xSa €20,-

am 16.05.26  14.00 - 16.30 Uhr

Hilgertshausen, Ferlhof, Eingang Hofladen

Bienenwachstiicher selber machen

Bienenwachstticher sind eine nachhaltige
Alternative zu Frischhaltefolie oder Alufolie,
denn die Tucher bestehen aus natirlichen
Materialien und sind wiederverwendbar.
Mit den Wachsttichern kénnen Lebens-
mittel, wie GemUse, Kése oder Pausen-
brote eingepackt oder auch Schiisseln
abgedeckt werden. Materialgeld ist in der
Kursgebuhr enthalten. Auch Kinder ab 7
Jahren mit einem (GroB-)Elternteil sind
gerne willkommen!

Bitte mitbringen: Baumwollstoffreste falls
vorhanden (min. 30x30 cm und gewa-
schen), Schirze

T 15020 Lucia Schmid
1xFr €18,-
am 22.05.26  14.00 - 16.00 Uhr

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16,
Stiberl

HANDWERK

Messer schérfen ist keine Hexerei -
Workshop

Warum wird mein Messer nicht scharf?
Welchen Schleifstein brauche ich? Das
Scharfen von Messern ist eigentlich ganz
einfach, wenn man einmal verstanden

hat, worauf es dabei ankommt. Wer gerne
Tipps und Tricks zum Scharfen und etwas
Uber die Hintergriinde erfahren méchte, ist
in diesem Kurs genau richtig. Scharfuten-
silien fur den Workshop stehen zur Verfi-
gung. Gerne kann alles, was zum Thema
passt — stumpfe Messer, ggf. eigener
Schleifstein, etc. — zum Kurs mitgebracht
werden.

Bitte mitbringen: stumpfe Messer,
Schleifstein sofern vorhanden

T 16180 Manfred Eichner
1x Sa €29,-
am 13.06.26  10.00 - 14.00 Uhr

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16,
Stlberl

RepairCafé in Tandern und Hilgerts-
hausen - Reparieren statt Wegwerfen

Alle zwei Monate am 4. Samstag fin-
det abwechselnd in Hilgertshausen
und Tandern das RepairCafé statt.
Besucher bringen ihre kaputten oder
funktionsuntlichtigen Gegensténde von
zuhause mit. Toaster, Lampen, Fdhne,
Fahrréder, Spielzeug, Geschirr — alles,
was nicht mehr funktioniert, kaputt
oder beschadigt ist, kann mitgebracht
werden. Und die Wahrscheinlichkeit ist
groB, dass die Reparatur gelingt! Die
Fachleute im Repair Café wissen sich
fast immer eine L6sung. Die Repara-
turen sind kostenfrei, Spenden werden
jedoch gerne angenommen. Wer noch
Lust hat, als "Experte" mitzuarbeiten,
kann sich bei der vhs Hilgertshausen-
Tandern melden.

Samstag, 28.03.26 14.00 — 16.00 Uhr
Hilgertshausen, Alter Kindergarten,
Eingang SchloBberg

Samstag, 30.05.26 14.00 — 16.00 Uhr
Tandern, Hauptstr. 16, Altes Rathaus,
Stiberl

Samstag, 26.07.26 14.00 — 16.00 Uhr
Hilgertshausen, Alter Kindergarten,
Eingang SchloBberg

Samstag, 27.09.26 14.00 — 16.00 Uhr
Tandern, Hauptstr. 16, Altes Rathaus,
Stlberl

SPRACHEN

Italienisch fiir Anfanger -
mit geringen Vorkenntnissen ONLINE

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
geringe Kenntnisse der italienischen Spra-
che haben.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Nuovo
Espresso A1 Ein Italienischkurs Lehr -
und Arbeitsbuch mit DVD und Audio CD
mit Videos ISBN 978-3-19-205438-9

T 20010 Giulia Mastrodomenico
9 x Do €87,-
ab 05.03.26 18.00 - 19.30 Uhr
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Portugiesisch fiir Anfinger (A1) ONLINE

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen,
die systematisch die portugiesische Spra-
che erlernen méchten.

Bitte mitbringen: Lehrbuch:

Ola Portugal! neu A1-A2 Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-528934-5

T 20030 Ludwig Forchhammer
10 x Fr €97,-
ab 20.03.26 19.45 - 21.15 Uhr

Englisch A2 - Conversation

Wer Grundkenntnisse in Englisch hat, ist
herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: "Go for it! A2"
vom Hueber Verlag. ISBN Nummer:
978-3-19-102939-5

T 22010 Pilar Flrst

5 x Mo siehe Gebiihrentabelle
Seite 34

ab 02.03.26 09.00 - 10.00 Uhr

Altomunster, Marktplatz 10,
vhs-Geschéftsstelle, Eingang Jérgerring 2

English Easy Conversation
(Basic English)

Sie méchten lhr Schulenglisch mal wieder-
einsetzen und auffrischen oder Ihre neu
erworbenen Kenntnisse festigen?

T 22125 Yvonne Thompson

5 x Di siehe Gebiihrentabelle
Seite 34

ab 03.03.26 09.00 - 10.00 Uhr

Altomunster, Marktplatz 10,
vhs-Geschéftsstelle, Eingang Jorgerring 2

EDV

Fahrrad- und
Wander-Routen
planen und
durchfiihren
mit Komoot

Komoot ist ein Routenplaner und eine
Navigations-App, die auch kleine Neben-
strecken und Wanderwege kennt und
sich daher bestens fiir die Planung und
Durchfuhrung von Rad- und Wandertouren
eignet. Es kdnnen eigene Touren geplant
oder Tourenvorschlage verwendet werden.
Voraussetzung: sichere Kenntnisse im Um-
gang mit dem eigenen Mobiltelefon.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen,
Mobiltelefon mit installierter Komoot-App
und mobilem Internetzugang

T 32110 Sabine Dauber
1 x Mi €29,-
am 25.03.26  18.00 - 20.00 Uhr

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16,
Stuberl

Smartphone-Kurs fiir Anfanger

Grundlegende Bedienung des Smartpho-
nes, Telefonieren, SMS, Kontakte anlegen,
Internet, E-Mail, Kamera, wichtige Einstel-
lungen, WhatsApp.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen,
Smartphone mit Android

T 32130 Sabine Dauber
2 x Di €65,-
ab 14.04.26  09.00 - 11.00 Uhr

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16,
Stiberl

Fragen rund um den Computer,
Smartphone & Co -
individuelle Schulung

Sie haben Fragen rund um Computer,
Smartphone & Co.? In individuellen Ein-
zelschulungen oder Kleingruppen an Ihrem
Wunschtermin bekommen Sie Antworten
und viele Tipps.

Gebduhr: 55 € / 60min

Terminvereinbarung unter 0160 / 23 82 127
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen,
eigenen Laptop (sofern vorhanden)

T 32120 Sabine Dauber

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16,
Stlberl

Kiinstliche Intelligenz

im Alltag leicht gemacht - m
Chance statt Chaos

Sonja Gumze zeigt Ihnen auf versténdliche,
humorvolle und praxisnahe Weise, wie Sie
ChatGPT flr sich arbeiten lassen —im All-
tag, Beruf und Familienchaos. Der Vortrag
ist bewusst praxisnah gestaltet und richtet
sich an alle, die einen verstéandlichen, ent-
spannten und humorvollen Einstieg in das
Thema mdchten.

T 32150 Sonja Gumze
1 x Do €8,-
am 05.03.26  18.30 - 20.00 Uhr

Altominster, Marktplatz 10,
vhs-Geschaftsstelle, Eingang Jorgerring 2

GESUNDHEIT

Erste Hilfe fiir Sduglinge und Kleinkinder

Praktische Tipps rund um medizinische
Notfélle mit Kindern. Ob Vergiftungen,
Wunden, Krampfanfélle, gebrochene Kno-
chen oder Stérungen des Bewusstseins,
usw. In einem kurzweiligen Seminar wer-
den Eltern, Erzieher/innen und Interessier-
ten praktische Tipps flr den Alltag in Erster
Hilfe vermittelt.

T 41010 Michael Karlstetter
1 x Do €14,-
am 21.05.26  18.00 - 21.00 Uhr

Tandern, Josef-Kreitmeir-Str. 24, Feuer-
wehrhaus

BEWEGUNG & ENTSPANNUNG

Yoga fiir Frauen

Yoga als Jahr-
tausende alte
Bewegungsform
hat tiefgehende
Wirkung auf den
ganzen Korper und das innere Wohlbefin-
den. Bitte mitbringen: rutschfeste Matte,
bequeme Kleidung

T 44100 Ursula Grimm
5 x Mi €35,-
ab 25.02.26 18.00 - 19.00 Uhr

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16,
Bewegungsraum

T 44101 Ursula Grimm
5 x Mi € 35,-
ab 15.04.26 18.00 - 19.00 Uhr

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16, B
ewegungsraum

T 44102 Ursula Grimm
5x Mi € 28,-
ab 10.06.26 18.00 - 19.00 Uhr

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16,
Bewegungsraum

T 44103 Ursula Grimm
4 x Mi €28,-
ab 15.07.26 18.00 - 19.00 Uhr

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16,
Bewegungsraum

T 44104 Ursula Grimm
5x Mi € 35,-
ab 16.09.26 18.00 - 19.00 Uhr

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16,
Bewegungsraum

11

Gartelsried 1 - 86567 Hilgertshausen - Tandern

Setzmuller

DerMeisterbetrieberFENSTER TUREN TREPPEN

Internorm | wenerenmoezianr

Tel 08250 -

www.setzmueller.de

7473 Fax 08250 - 92928
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Lebendiger Beckenboden - m
Feldenkraiskurs ONLINE

Dein Beckenboden ist das Zentrum deiner
Kraft. Wenn er lebendig und flexibel ist,
verbessert sich deine Haltung, dein Atem
flieBt freier, und du spirst mehr Stabilitat
von innen heraus. Fir Frauen und Man-
ner — auch ideal in Schwangerschaft und
Rickbildung. Extra: Alle Sitzungen als
Aufzeichnung verfligbar.

Bitte mitbringen: bequeme Sport-
kleidung, Turnmatte

T 45010 Petra Sossau

4 x Mi €72,-

ab 06.05.26  20.00 - 21.15 Uhr
KULTUR

TANZ

Amerikanischer Volkstanz -
Contra und Square Dance

Beim Square Dance ist die Aufstellung 4
Paare im Quadrat, im Contra dagegen gibt
es viele verschiedene Ausgangsformatio-
nen — Kreise, Quadrate, Linien, Doppelkrei-
se usw. Alles, was man braucht, ist SpaB
an Bewegung, Musik und Geselligkeit. Alle
Figuren werden auf Deutsch und Englisch
erklart. Kinder ab 12 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen.

Bitte mitbringen: Bequeme Tanzschuhe
(keine StraBenschuhe) und Getrénk

T 45020 Trixi Hoffmann
3 x Di € 28,-
ab 03.03.26 19.00 - 20.30 Uhr

Tandern, Hauptstr. 16, Altes Rathaus,
Bewegungsraum

THEATER

Theaterprojekt fiir Kinder
von 6 bis 12 Jahren

KIDS

In diesem Kurs méchten wir mit euch ein
kleines Theaterstlck einstudieren. Voraus-
setzung: SpaB am Theaterspiel und regel-
méaBige Teilnahme an den Kursterminen.
Wir freuen uns auf euch! Voraussichtlicher
Beginn ist am 13.04.2026, der Auftritts-
termin und die genauen Probentermine
werden noch bekanntgegeben. Der Kurs
ist kostenfrei, die Teilnahmegeblhr ist fir
den Verwaltungsaufwand der vhs.

T 50100 Gaby Apfelbacher
Carola Hasa

8 x Mo €5,-

ab 13.04.26 16.00 - 17.00 Uhr

Hilgertshausen, Bergstr. 22, Grundschule
GESTALTEN
KIDS

Heute wird gebastelt, gemalt, gefadelt und
gelacht! Beim Oster-Kreativtag kannst du
ganz verschiedene Dinge ausprobieren.
Bitte mitbringen: Materialgeld 3 €,

wenn du mdchtest deine eigenen Stifte,
Klebestift, Schere

Kreativtag zu Ostern
fur Kinder
von 6 bis 10 Jahren

T 53032 Lucia Schmid
1x8Sa €19,-
am 21.03.26  13.00 - 16.00 Uhr

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16,
Stiberl

Topfern
fur Frahling,
Garten & Heim

Verschonern Sie Haus und Garten mit
eigenen kreativen ldeen aus Ton. Ge-
staltungsvorschlage fir individuelle Gar-
ten- und Wohnraumdeko sind gentigend
vorhanden.

Bitte mitbringen: Geld fir Material- und
Brennkosten (werden separat abgerechnet)

T 53110 Erika Demmelmair
1xFr €27,-
am 27.02.26  16.30 - 18.00 Uhr

Hilgertshausen, Ferlhof

Topfern fiir Kinder -
Hase, Huhn & Co. -
ab 7 Jahren

KIDS

Kinder gestalten mit Ton fantasievolle
Geschenke und Dekorationen flr Ostern.
Materialkosten sind in der Kursgebuhr
enthalten.

T 53120 Erika Demmelmair
1 xFr €16,-
am 27.02.26  14.30 - 16.00 Uhr

Hilgertshausen, Ferlhof

Eltern-Kind-Tépfern
zu Ostern & Frihling fiir
Kinder von 3 bis 6 Jahren

KIDS

Ton ist ein sehr beliebtes Material flr
Kinder. An diesem Nachmittag topfern die
Kinder zusammen mit Mama oder Papa
Ostergeschenke und Frihlingsdekoratio-
nen. Materialkosten sind in der Kursgebihr
enthalten.

Bitte alle teilnehmenden Erwachsenen
und Kinder anmelden.

T 53130 Erika Demmelmair
1xFr €14,-
am 06.03.26  14.30 - 16.00 Uhr

Hilgertshausen, Ferlhof

T 53131 Erika Demmelmair
1xFr €14,-
am 06.03.26  16.00 - 17.30 Uhr

Hilgertshausen, Ferlhof

Weidenflechtkurs - Osterdeko Blume

Kleine Einflihrung in die Weidenkunde. Wir
flechten mit einfacher Flechttechnik eine
Deko-Blume. Fir Erwachsene und Jugend-
liche ab 12 Jahren. Materialkosten sind in
der Kursgebuhr enthalten.

Bitte mitbringen: sehr scharf schneidende
Gartenschere

T 53210 Renate Glas
1x Mi €20,-
am 25.02.26 19.00 - 21.00 Uhr

Tandern, Altes Rathaus, Hauptstr. 16,
Stliberl

JOHANN SCHNEIDER
TIEFBAU GmbH + co. KG

SchulstraBe 13, 86567 Tandern
Tel.08250/7071, Fax 08250/17 17
www.schneider-tiefbau.com

lhr Fachbetrieb
seit 1964

e Kanalbau
* Kanalpressung
* Druckleitungen
* Klargruben

* Hebeanlagen

e Grundwasserabsenkung
* Regenwasserzisternen
* Rigolenanlagen

* Versitzgruben

e Kernbohrungen

e Kieswerk

* Pflasterarbeiten
* Asphaltierung

* Erdarbeiten

* Abbrucharbeiten
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Er ists

Friihling ldfst sein blaues Band
Wieder flattern durch die Liifte;
Siif$e, wohlbekannte Diifte
Streifen ahnungsvoll das Land.
Veilchen trdumen schon,
Wollen balde kommen.

Horch, von fern ein leiser Har-
fenton!

Friihling, ja du bists!

Dich hab ich vernommen!

Eduard Morike (1804-1875)

Abnahme der alten Altofigur zur
Neufassung, wahrscheinlich 1958.

7 M, i |

Blick von der Kirchentreppe auf die
Kirche im Gelbton vor Beginn der letzten
AufSenrenovierung 1987.

Bilder: Archiv Baumann

Kulturspiegel Altoland
Ausgabe 66 | Januar 2026

W AXEINER

Vadstena-Stralle 9
85250 Altomunster

Tel. 08254 9203857
email@beratung-maxeiner.de
www.beratung-maxeiner.de

Sachverstandiger
fur Haus- und
Versorgungstechnik

Thermografie

Beratung,
Planung und
Bauleitung fur
Gebaudetechnik

® Rohbauarbeiten
® Kellerbau
® Hallenbau

Oberdorf 4 1/3
D-86567 Hilgertshausen-Tandern
Telefon 08250-1022

Fax 08250-9275670

Mobil 0179-450 33 83
http://www.arzberger-wohnbau.de

Stefan|Krimmer

Altomiinster

stefan Krimmer, Glasermeister
Talangerstrake 7
85250 Altominster

Telefon 08254-997576
Telefax 0B254-997847
Mobil 0172-1054313

ptische

www.fahrzeugpflegedienst.de

ahrzeug-/1 ufbereitung
& Leder- Restaurierung




MUSIK KIDS

MUSIKZWERGE

Kleine Geschichten bilden den Rah-
men fir eine kindgerechte und spiele-
rische Entwicklung der musikalischen
Anlagen eines jeden Kindes. Die
Freude an der Musik und das Spiel
stehen im Vordergrund. In der "Mu-
sikalischen Friherziehung" wird die
sozial-emotionale Personlichkeitsbil-
dung gefordert, die Wahrnehmung ge-
scharft und die Kreativitat entwickelt.
In Gruppen von mind. 6 - 8 Kindern
(9gf. auch Zusammenlegung der Al-
tersgruppen) werden die o.g. Inhalte
mit regionalem Bezug 1 x wéchentlich
- nicht wéhrend der Schulferien - in 45
Minuten vermittelt.

Die Kursgeblihr ist bei den jeweiligen
Kursen angegeben, sie wird zum 5.
jeden Monats mittels Lastschrift abge-

bucht. Der Unterrichtsvertrag beinhal-
tet eine 4-wdchige Probezeit, wahrend
der in der Geschéftsstelle der vhs
gekilindigt werden kann. Der Vertrag
kann durch schriftliche Kiindigung am
Schuljahresende bis 31. Juli zum 31.
August gekindigt werden.

Musikzwerge 3 - 6 Jahre Hilgertshausen

T 60010
Montag

€ 22 monatlich
Hilgertshausen, Eichenstr. 20, Kinderhaus,
Hortgruppenraum 2

Siegfried Bradl
14.15-15.00 Uhr

Musikzwerge 3 - 6 Jahre Tandern

T 60020
Dienstag
€ 22 monatlich
Tandern, Jahnstr. 9, Kindergarten

Siegfried Bradl
13.30 - 14.15 Uhr

Gitarre fiir Party und Lagerfeuer

Der Gitarrenkurs fir absolute Neu-Einstei-
ger. Spielend werden die Grundlagen der
Gitarre vermittelt - und das Ganze ohne
Notenkenntnisse! Am Ende des Kurses
und mit etwas Ubung ist jeder in der Lage,
die ersten Lieder zu begleiten mit Stiicken
wie "Sweet home Alabama" oder "Lady in
Black". Abgerundet wird der Kurs mit einer
schdnen Stoff- und Liedersammiung.
Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibzeug,
Materialkosten € 5 fir Handout

T 61010 Maximilian Kreppold
5 x Mi €79,-
ab 15.04.26  19.00 - 20.30 Uhr

Altomiinster, Faberweg 15, Schule,
Zi. 010, Seiteneingang

Innenausbau
ppen & Boden
nsektenschutz

iduelle Lésung

Fasanenweg 3 - 85250 Randelsried
~ 08259-963 - info@schreinerei-sperk.de
s b

=

wohnideen.sperk @

52

schreinerei-sperk.de

SMUGMBH

& Fenster

Der Photovoltaik Fachbetrieb.

¢ Beratung
¢ Planung
e \ertrieb

¢ Montage
e Wartung

nach MaB

post@smu-solar.de - Tel. 08254-9978973

www.smu-solar.de
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Pflegestutzpunkt
(. Landkreis Dachau

Pflegeberatung
und -koordination

Brauchen Sie Hilfe im , Pflege-Dschungel“?
Das Team des Pflegestutzpunktes bietet
Ihnen wohnortnahe, neutrale, unabhangige
und kostenfreie Beratung und Unterstutzung
in allen Bereichen rund um die Pflege an.

Bitte vereinbaren Sie fur eine personliche
Beratung vorab einen Termin:

Telefon: 08131 9995137

oder 08131 9995138

Beratungstermine im
Rathaus Altomiinster

E-Mail: pflegestuetzpunkt@dachauplus.de jeden 1. Mittwoch im Monat
}t ;_.__'_________‘__—_ﬁ__________‘__‘_-_:-_ - ______:ﬂl--':

lhre Geschiftsstelle vor Ort:
Bahnhofstr. 15, 85250 Altomiinster

Tel. 08254 9999-0

Ihre persdnlichen und kompetenten Berater
freuen sich auf das Gesprach mit Ihnen!

Volksbank Raiffeisenbank
Dachau eG _m_
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Telefon 08254 653 » Hundy 0172 65 22 764

\

A | +I ERWIN MULLER

HEIZOL - PELLETS @
ALTOMUNSTER

Wir liefern ...

> Heizol-Schwefelarm > beste Qualitat zu fairen Preisen
> Heizol-Premium ? > ohne Gefahrgutzuschlag

> Premium-Pellets > auch am Wochenende!

Sie kdonnen auch in Zukunft mit Heizol heizen!
Die Erdolversorgung ist auf Jahrzehnte hinaus gesichert!

Wenn auch Sie Geld sparen wollen, setzen Sie zukunftig
weiter auf sparsame Ol-Brennwerttechnik!

Heizdl ist und bleibt die gunstigste Heizvariante!

Durfen Olheizungen weiterhin betrieben werden? Ja!

Bestehende Olheizungen mit Niedertemperatur- und Brennwerttechnik kénnen weiter betrieben werden! Auch in Zukunft
kdénnen Sie Ihren alten Olkessel gegen ein neues Ol-Brennwertgerat austauschen mit Verkniipfung erneuerbarer Energien. ‘ ﬂ
.\

Eine solche Modernisierung lohnt sich, da ein effizientes Ol-Brennwertgerat den Heizoélbedarf deutlich reduzieren kann.

Eine gute Losung ist die Ol-Hybridheizung!

Warum es sich lohnt, weiter auf Heizol zu setzen!

)

Ol-Brennwerttechnik ist sparsam!

Mit einer modernen Ol-Brennwertheizung sinken Kosten und Verbrauch: Im Vergleich zu veralteten Standardkesseln
spart die Brennwerttechnik bis zu 30 Prozent Heizol ein. Und auch die Investitionskosten bleiben vergleichsweise
niedrig, denn in den meisten Fallen konnen bestehende Anschllisse weiter genutzt werden.

Gi?

Sichere Warme rund ums Jahr

Ihre Olheizung hat sich in den vergangenen Jahren als zuverlassig erwiesen? Dann miissen Sie keine Experimente wagen. D
Bringen Sie lhr Heizsystem ganz einfach auf den neuesten Stand der Technik und bleiben Sie bei Ihrem be-

wahrten Energietrager Heizol. Ein modernes Ol-Brennwertgerat kann in kurzer Zeit, ohne groBen Aufwand, eingebaut {\5
werden. Auch der Energievorrat im Heizoltank gibt ein gutes Geflhl. Anders als bei Flissiggas erfolgt die Lagerung ohne

den Brennstoff unter hohen Druck zu setzen.

Klimaschonend kombinieren “@:;

Neben lhrem eigenen Vorteil liegt Ihnen auch die Umwelt am Herzen? Dann nutzen Sie doch zusatzlich erneuerbare Energien .
zum Heizen. Ol-Brennwerttechnik ist dafiir ein idealer Partner. Ein Klassiker ist die Kombination mit Solarenergie. /\ \
AN

Erwin Muller Brennstoffhandel
Bgm.-SedImair-Weg 2A - 85250 Altomunster « Telefon 08254 653 - Handy 0172 65 22 764



